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OAKYyeMO, Lo 6epeTe aKTUBHY y4acTb Yy 3a6e3ne4YeHHi
6e3neKn Xxap4oBuUX NPOAYKTIB.

IHpopmauia B LboMy NOCiGHMKY gonoMoXke BaM 6e3neyHo 36epiratu, rotyBaTti i
nogaBaTu DKy.

3HaHHA Npo 6e3neKy XxapyoBMX NPOAYKTIB 3anobiraloTb XBOPOOGaAM Xap4yoBOIrO NOXOAXKEHHSA. BukopuctoBynte oTtpumaHi
3HaHHA Ha po6oTi Ta BAOMa.

Mu cnogiBaemMocs, Lo NiC/s NPOYNTAHHA LUbOro NocibHMKa BU 3anaM’aATacTe Ui nopaau:

Hikonu He npautonTe, Konu XBopieTe.

[Jo6pe MuinTe pyku, KO Lie HeobXiaHO.

He TopkaniTecs rotoBoi Xi roiMMu pykKamMu.
36epirante Xy rapayoto abo x0n04HOI0.
loTynTe XXy 40 NpaBMIbHOI TEMNepaTypu.
LLiBMaKo oxonogyynte rapayy PKy.NpoayKTiB.

36epirante cupe M’ACO OKPEMO Bif iHLIMX NPOOYKTIB.

OuuwanTe Ta gesiHdikynTe xap4yoBe o6/1agHaHHA Ta MIATPUMYIATE YNCTOTY HA CBOEMY
po6o4omy micui.

3aBxan Kynymnrte ky y 6esneqyHoro gaxepena abo nocradasibHUKa.

MpopoBXynTe BUNTUCA | 3a4aBaTU NMUTAHHS.

060000HO60O000O0OC

Mam’aTtanTte: Bu — HaliBaXXIMBILLMN iHrpedieHT 6e3neyHor ixi!
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IHbopMaLia B uboMy NOCIOHMKY — Lie ornag Kogekcy po3gpibHoi Toprieai xap4yoBMMKU NpogyKTamu wraty BawmnHrtoH
WAC 246-215. BiH He MicTuTb yCix BUMOT. BukopucToByiiTe Len NOCIOHMK pPa3oM i3 3aTBEPAXEHUM KYPCOM NiArOTOBKU
npauiBHUKIB Xap4oBOI NPOMUCNOBOCTI. 1na oTpMMaHHA A0AAaTKOBOI iHGOopMaLii 3BEPHITbCS 40 MICLLeBOro AenapTaMeHTy
OXOPOHM 300POB’A.

DOH 332-036 CiueHb 2022 p.

Llet nociOHnK gOoCTYynHMI B iHWKX dopmaTax Aasa nogen 3 iHBanigHicTio.
LLlo6 nogatu 3anuT, 3atenedoHymnte 3a Homepom (800) 525-0127 (tenetannu (TTY),
Te/leKOMyHiKauinHi npuctpol ansa rnyxmx (TDD) gnga assiHka 711).

«[MoCiOHMK ANs NpauiBHMKIB Xap4oOBOI MPOMUCIOBOCTI WTaTy BawnHrtoH» [lenaptaMeHTy OXOPOHWN 340POB’S OKPYry
Takoma-[llipc niyeHsosaHo BignosigHo go CC BY-NC 4.0

© © © 0 0 0 0 000000 0000000000000 0000000000000 0000000000 000000000 0000000000000 0000000000000 00000 00

Moci6HuK ansa npauiBHUKIB Xap4oBOi NPOMUCNOBOCTI WTaTy BawuHrroH « foodworkercard.wa.gov iii



XBOpOOU Xap4OBOIro NOXOMKEHHS

JTioam xBOpitoTb Ha XBOPO6KM XapyYOBOro MOXOAXEHHS, KON IAATb XY 3i
WKianmBnmm Mikpobamum. Mikpobum MOXYTb NOTPannUTh B XXy B OyaAb-KUI
MOMEHT. Baxx11MBo HaBUNTUCS 6Ge3neYHO NoOBOAMTUCS 3 XXeto, Wob 3HN3NTH
pU3nK XBOPO6 Xap4OBOIro MOXOAXKEHHS.

CumnTomm

[eski XxBopobm XxapyOBOro NMOXOAXEHHS BUK/IMKAIOTb TaKi CUMMNTOMMU:

Liapesa bniosoTa JlnxomaHka

CuMNITOMM MOXYTb OYTU Ay>KE CEPNO3HMMM | MPU3BOANTI 4O TOTO, WO
Aau NoTpanaaAoTb A0 flikapHi abo noMmupatoTb. [ith, 10an NoXnaoro Biky,
BariTHI XiHKW Ta Nt0AN 3 XPOHIYHUMM 3aXBOPIOBAHHAMM MatoTb GinbLue
LLAHCIB CEPMO3HO 3aXBOPITU.

fKwWwo BU 3axXBOpinun, 3aMwianTeca Bgoma.

He npautonte 3 npogyKTamMum xapuyBaHHS, SKLO BM XBOPI. XBOPI
npauiBHUKN Xap4yoBOI MPOMMUC/IOBOCTI MOXYTb NMOLUMPIOBATM MIKPOOU Ha
PKY, MOBEPXHi, NOCyA Ta iHWWX Nogen.

Yu ey Bac:

Oiapes a6o 6noBoTa? Mo>xkoBTina wkipa a6o oui?

3anuwanteca sgoma i
3BEPHITLCS 40 nikaps.

He npauonte 3 xap4oBumu
NpPoAyKTamun, AOKWN Yy BaC He 3HUKHYTb
CUMMTOMW NPUHANMHI NPOTArOM
HACTYMNHWX 24 roauH.

He ipiTb Ha po6oTy, AKLO0 Y Bac:
« Tlenatut A
- CanbmoHena
o« LUnrenn
. KuwkoBa nasam4ka

+  Hoposipyc

XBOpO6M Xap4oBOro
NOXOMKEHHSA AyXe
NMOLUIMPEHi.

XBOPOOM XapyHOBOro MOXOAXEHHSA
Ha piK:

48,000,000

KinbkicTb rocnitanisauin,
CMPUYMHEHUX XBOPOBaMu
Xap4YOBOIro NMOXOAXKEHHS, Ha PiK:

128,000

KinbkicTb cMepTen, CNpUYNHEHNX
XBOpPO6GaMM Xxap4yoBOro
MOXOLXKEHHS, Ha PIK:

3,000

xepeno gaHux: CDC

MosigomnanTe
npo xBopoo6u
Xap4oBoro
NOXOA)KEHH.

Mpo 6inbLwicTb

BUNAAKiB He
noBiAOMNAOTb.
HeranHo noBigomTe
npo XBOpooby
Xap4yoBOro

MOXOOXXEHHSA B MicLLeBUI
pnenapTtamMeHT OXOPOHMU
340poB’a. BoHn
[OMOMOXYTb 3p0OUTH Tak,
wo6 He 3axXBOPINO e
6inblle nogen.
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Nonepep)xeHHA XBOPOO Xap4oBOro
NOXOMKEHHS

Besneka xapuyoBMX NPOAYKTIB BUMarae nnaHyBaHHs. CnnaHyinTte, sk
6e3neyHo 36epiratn, rotyBaTn Ta 06pPO6IATU XapUOBI MPOAYKTH.

AKTUBHWI yNpaBNiHCbKUA KOHTPO/b

Lle aktnBHMI Nigxig 0o 6e3nekn xap4oBux NpoaykTiB. MeHeaxepun
CTBOPIOIOTb NpoLeaypu, HaBYaKOTb MPALIBHUKIB | KOHTPOMIOOTb, W06
NPoAYyKTN Bynn 6e3neyHnMu.

Mpuknagu:

+ [epesipTe, U HeMae xBOPUX NpaLiBHMKIB XapyoBOT
NMPOMMCNOBOCTI Ta HE gonycKanTe ix 4o po6oTn B 3aknagi.

+ HaBuiTb NpauiBHUKIB rOTyBaTH, OXO/04XYBaTW Ta 6€3MeYHO
36epiratu Ky.

+ HaBu4iTb NpaLiBHUKIB, KOMN i IK MUTU PYKW.

- [lepekoHaliTecs, WO npauiBHUKN He TOPKaOTbCS TXKi
rO/IMMU PyKaMu.

+  Po3pobitb xypHanu TemnepaTyp Ta nepesipsanTe
Temnepartypy ixi.

+  Bupiwite, xT0 | KON GyAe BUMIptOBATH
Temneparypy.

«  BwusHauTe Micue onsa npuroTyBaHHSA CUPOT TXi.

- Buknukalite peMOHTHUMKIB i BUNpaBniamnTe Te, WO
BMXOAUTb 3 f1agy.

«  Cknagitb nnaH NnpubupaHHsa Ha BUMagokK, K
KOrocCb 3HyauTb abo byae giapes.

KoxxeH Bignogigae 3a 6e3neky xap4oBuUX NPOAYKTIB, asie BaM
NOTPIGEH XTOCb, XTO ByAe CTEXUTH 38 TUM, Wob Le 6yno
npioputeToM.

BignoBiganbHa ocob6a
Y KOXXHOMY 3aKnagi xapyyBaHHSA Ma€ 6yTu BignoBiganbHa ocoba. BoHa
CTEXUTb 3@ 6€3NeYHNUM NPUroTyBaHHAM TXi.
BignoBigpanbHa ocoba:

« [pucyTtHa nig yac po6oTu.

«  Mae€ 3HaHHA Ta NiAroToBKY, WOO rapaHTyBaT 6e3neky xap4oBux
NPOAYKTIB.

+ [NepekoHyeTbCS, WO NPaLiBHUKU 4OTPUMYIOTBCSA NpaBua 6e3nekn
Xap4yoBUX NPOOYKTIB.

«  CTexuTb 3a TUM, W06 HIXTO He NpaLIoBaB 3 XapyYoBUMM
npoayKTamu rig Yyac xBopoobu.

- Bignoeigae Ha 3annTaHHA NpauiBHUKIB.

Bu € BignoBiganbHo 0coboto, AKLLO0 BU €AMHA NOANHA B
3aknagi xapyyBaHHs. Bu 3060B’a3aHi NpoiTK NigroToBKy
wopao 6e3neyHoro 36epiraHHA Ti.

CepTtudikoBaHun meHepxep
i3 3aXUCTy Xap4oBUX
NPOAYKTIB

CniBnpautonTte 3 cepTnudikoBaHUM
MEHeO>KEPOM i3 3aXMCTY XapuoBUX
npoaykTiB. BiH ma€ gogatkoBy
nigroToBKy Ta ceptndikaT 3 ynpasiHHSA
6e3MeyHiCTIO Xap4oBUX NPoaykKTiB. BiH
JornoMarae BignoBigasibHin ocobi.
Pa3om BOHW HaB4YaloTb, NEPEBIPAIOTL i
MPOMNOHYIOTb CNOCOOM 3anobiraHHsA
XBOPO6GaM Xap4yoBOro MNOXOOXKEHHS.

BignosiganbHa

ocoba Moxe
Ha3uBaTuca «BO».
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° [ (X —
300poOB’s NpauiBHMUKIB Xap4o0BOi Ocobucra ririeqa
o MpauiBHNKM Xap4OBOT NMPOMUCIOBOCTI
n pOM NCTOBOCTI MOXYTb NEPEHOCUTU MIKPOGM Ha XY,
HaBiTb AKLLO BOHW BUrNAAat0Th i
340poBUiA NpaLiBHMK Xap4YoBOi MPOMMCNIOBOCTI gonomMarae 3anobirtu no4YyyBalTbCHA 340POBUMMU.
XBOpo6aM xap4yoBOro NoxXo4)KeHHs. He npautoiite 3 npoayKTamu JoTpumyntecb 0CcOBUCTOI ririeHn, Wwob
Xap4yBaHHS, SKLLO BN XBOPIi. Bu MoXxeTe nowmput Mikpobu Ha Xy Ta 3anob6irTv NoTpan/IsHHIO MiKPOGIB Yy KY.
iHWMX nogen.
Mopaau wopo AOTPUMaHHA ririeHun:
He ﬁnin Ha pOGOTy, AKLWO Yy « He npautonte 3 npogyktamm
Bac: XapuyyBaHHS, AKLLO BU XBOPI.

. [iapesq, 6noBoTa abo XOBTAHMLA + HacTo muitte pyku.

« Kopuctynteca nocygom abo
YNCTUMW pyKaBUYKaMn Ans
po60oTK 3 Kelo.

« CanbmoHena, wurena, KUWKoBa
nanuyka, renatnt A abo HopoBipyC

«  AHriHa 3 BUCOKOIO TeMnepaTypoto Ta ni . ) o
po60oTa 3 BUCOKOUYTIMBUMMU 0COBaMM ¢+ [IIACTPUTANTE Ta HNACTITL HIFTI.

« Hocitb YncTtum oasr.
He npautoiite, goku nicna 6ntoBoTty i aiapei

He npoiiae NPUHaNMHI 24 FoANHU. « TpumanTte BONOCCS 3aB’A3aHUM,

) KOPOTKO MiACTPpMXeHUM abo
3BepHiTbCA Ao nenapTaMeHTy OXOPOHM APUKPUTUM CITKOIO AN
300pPOB’A, SKLIO Yy BaC AiarHOCTOBaHO BOMOCCS.

XBOPOO6Y ab0 XOBTAHULIO. L
« 3HimManTe dapTyx UM pyKaBUUKH,

He npautoiTe 3 keto abo npegmeTtamm, sKi KONV MACTE B TYaner.
TOPKaKTbCA iXKi, AKLLO Y BaC: * 3akpusanTe nopis, onik a6o
paHy Ha pyLui GUHTOM i
+ IHdikoBaHa paHa, Ky BM HE MOXEeTe 3aKpUTH OAHOPAa30BOO PYKABNYKOLO.
+ UxaHH4, Kawesnb abo HEXUTb
« bBinby ropni 3 nigeneHoo TemnepaTtypoto
+  Bu 6ynu nopyy 3 KUMOCH i3 XBOpOHaMM XapHOBOIrO MOXOOXKEHHS, i
BW NMpauIoETE 3 BUCOKOUYTIMBUMU O0CcoBamm
Bu Mmo)xeTe BUKOHYyBaTU TaKy po6oTy:
«  BuHocutm cmitTq
« [igmitatn
«  Mwutn nignory

« TMpubupatu Tyanetu

lNosigomTe BignoBiganbHy 0coby, AKLO BM Oy/1n nopyy
3 NIIOANHOIO i3 XBOPOOOKD XapyYOBOro MOXOOXKEHHS.
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Bucokouytnmei oco6m

Byab-aka noanHa MoXe 3aXBOPITU Yepes XXy, ane AesKi An vacTiwe, HidxX iHLWi.

Cepep Hux:

Monogai ntogun JTiogn noxunnoro Biky BaritHi

Oco6u 3 ocnabneHnm
iMyHiTETOM Yepes TakKi
3aXBOPIOBaHHA, FK pak,
piabet abo CHIA

ByabTe 0co6/1MBO 06epeXHi, 06C/TyroByOHU BUCOKOUYT/IUBI FPYNU HaceNleHHS:
+ B nikapHax
« B pouwkinbHMx 3aknagax

« bByavHkax ona nogen noxmnoro Biky

Bucoko4uyTtnmsi ntogu He NOBUHHI ICTU TaKi NPOAYKTH, AK:
+ HepoBapeHe M’aco, pnba abo anua
«  Cupiyctpuui
«  CupinapocTtku

« HenacrtepuzoBaHe M010KO abo cik

Moci6HuK ansa npauiBHUKIB Xap4oBOi NPOMUCNOBOCTI WTaTy BawuHrroH « foodworkercard.wa.gov 4



Hebe3neka B npoaykrax
Xap4yyBaHHSA

xa MOXXe BUKNMKATV 3aXBOPIOBAHHS, AKLLO BOHa 3a6pyaHeHa Mikpobamu,
XiMiYHUMKU peyoBMHaAMKM ab0 Pi3NYHMMN Hebe3nekaMu. 3MEHLWITb PU3KK,
HaBYMBLUMCb 6E3MEeYHO NOBOANTUCA 3 MPOAYKTAMM XapyyBaHH4.

BionoriuHe 3a6pygHeHHA

Mikpo6u, Taki sk 6akTepil, BipyCu Ta napasntn, MOXYTb BUKIMKATU
3axBoptoBaHHsA. Konm ntogm roBopatb Npo WAyHKOBUA rpun abo
24-rogVHHWIA rpuM, BOHM MatoTb Ha yBa3i XBOpPOOy, WO NnepeaacTbecs
yepes ixy. [MowmnpeHnmm cumnTtomamm € 6/110BOTA, Aiapesd, cnasmu B
LWNYHKY Ta InXoMaHka. CUMNTOMU MOXYTb 3'ABUTUCS Bif KiIbKOX rOAVH
00 KiNIbKOX TUXKHIB NiCas NPpUAoOMY TXi.

Bakrepii

BakTepil MOXyTb NOTpanaaTK 3 HKEIO,
o6nagHaHHaM abo nogbmu. MNpauiBHUKK
Xap4oBOI MPOMMUCIOBOCTI MOBUHHI BYTH
ob6epexHumun. baktepii nerko
PO3MHOXYIOTbCS B XapyOBMX MPOAYKTax 3a
HasABHOCTI HEOOBXiAHMX MOXMBHUX PEYOBWH,
BOJIOIKN, TEMNepaTypwu Ta 4acy. 36epirante
Ky rapsivoto abo xonogHot, NpautonTe
WBWAKO | MUTE pyKW. Bukopucrosynte
nocyn abo pykaBu4iku s po6oTn 3 roTOBOIO A0
BXXUBAHHS KEIO.

Bipycu

Bipycn ManeHbKi, i LOCTaTHbO fnLWe KifbKOX,
wo6 Bu 3axBopinu. Bipycu, Taki 9K HOpOBIpYyC
abo renatnt A, NOLWNPIOKOTLCS MOBITPSAHO-
KpanenbHUM LIAXOM Yepes:

+  XBOpi NpauiBHNKN Xap4yoBOIl
MPOMMCNOBOCTI

« [loraHe mutTs pyK
«  [JoTuk [o i ronumu pykamm

[eaki Bipycr MOXYTb 3a/MLLIATUCA Ha pyKax
HaBiTb NiCNg peTeNbHOro MUTTS PyK. Bipyc Mmoxe
NOLIMPIOBATUCS HaBiTb TOAI, KON BN He
BigvyBaeTe ce6e xBopuM. OCb HOMY BaX/IMBO
KOpUCTYyBaTMCA creuiasribHMM nocyaom abo
oAadAraTn pykaBuYku Ang po6oTu 3 roToBoOIO

00 BXMBAHHS Keto.

Mapasutn

Mapasntn — e KpuxitHi 4epB’akn abo
umMcTn. BoHn xuByTb y pubi, M'aci,
npoaykTax abo 3abpyaHeHin Boai.
B6ueante napasuTis, rotTyto4m Xy oo
notpibHol TemnepaTypwu. binbLwicTb
napasuTiB rMHe Nnpu TpMBanomMy
3aMOPOXYBaHHI NP Ay>Xe HU3bKNX
Temnepartypax.

Mopaau wopo 6e3neku
Xap4yoBMUX NPOAYKTIB:

He npautonTe, Konm B1 XBOPI,
0co6MBO FKLLO Y Bac 6M1t0BOTa,
Aiapes abo nigsuuieHa
Temneparypa.

He Topkantecsa rotosi o
BXWBAHHA* MPOAYKTU FrONMMHU
pykamu. Bukopucrosynte
LwMnui, nocya abo pyKaBUYKMU.

36epirante Xy rapsa4oto 3a
Temnepartypu 135°F ab6o BuLLe
Y XONOAHOIO 3a TemMnepaTtypm
41°F a0 HuxKYe.

Mpautorite WBUAKO i HE
3anuwanTe ixky 6e3 Harnagy.

LLiBuoko oxonogyxynre Ta
posirpiBanTe ixy.

loTyinTte BClo pnby Ta M'Aco Ao
NOTPIOHOT TEMNepaTypu.

BukopucrtoByiTte puby, ska
O6yna 3aMopoXxeHa, Wwob B6MTH
napasuTis, 4Ns CMpoi i,
Hanpwukniag, cyLui.

Mwuiite pyku nicna BompanbHi Ta

nepen TMM, K 3aXOANTU Ha
KYXHIO.

MuinTe cupi NpoayKTU YNCTOLO
BOLOH0.

36epiranTe cupi Ta rotoBi Ao
BXWBaAHHA® MPOAYKTMN OKPEMO.
YncTitb i Ae3iHdikynTe
NOBEPXHI.

BukopuctoBynte O3BOMEHI
axxepena Bogu.

*FoToBY A0 BXXUBaHHA
DKy MOXXHa icTn 6e3

MUTTA abo
NPUroTyBaHHS, W06
BMAANIUTU MiKpOOMW.
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XimiyHe 3a6pyAHEHHSNA

XiMiYHi pEYOBMHU MOXYTb BUKIMKATU OTPYEHHS, SKLLO BOHMU
noTpannsatoTb y ixxy. 36epiraiite xiMikaTu, Taki 9K MU0, MUIOYI Ta
aHTUCENTUYHI 3acobn, y 6e3nedyHomy Micli. 36epirante xiMikatm HUXYe
Xap4yOBUX NPOAYKTIB i po6o4MX NOBEPXOHb. XiMiKaTW HE MOBUHHI
noTpannsaTy B Xky abo Ha pobodi MOBEPXHI.

MapkyiTe xiMikaTu Ta peTenbHO AOTPUMYITECH iIHCTPYKLi.
3axuwante NpoaykKTh Nig vyac npmbupanHa. 36epiranTte nvwe Ti XimikaTuy,
SIKi BaM NOTPIiGHi.

3BepHiTbCca A0 NiLeH30BaHOT KOMMNaHii 3 60poTb6M 3i LWWIKIAHMKaMK 3a
AOMOMOrolo y BUPilLeHHi Npo6neM 3i WKigHMKaMu.

Hikonn He BUKOPUCTOBYNTE AOMALLHI NecTuuman.

BUKOpPUCTOBYTE N1LLEe KOHTeHepU, 6e3neYHi Ana XxapuoBux
NpoAyKTiB.

He BMKOpUCTOBYNTE NakeTu ANs NPOAYKTiB, OUMHKOBaHI 61aWwaHKn abo
Migb. Hikonn He BUKOPUCTOBYIMTE KOHTEMHEPU 3-Mi4 XiMiKaTiB MOBTOPHO.
XiMikaTn MOXYTb NOTPAaNUTK B 1XXY.

®di3nyHi He6e3neku
®DiznyHi Hebe3nekn — e 06’EKTU B NPOAYKTaxX XapyyBaHHS, SKi MOXYTb
CMPUYNHUTM TPaBMU, SKLLO X 3'ICTU. Hanpuknag, 6ute cKno, toBenipHi
NPUKpPacK, GUHTK, LUMAaTKKU MeTany Ta HirTi.
Mopaau, ik 3axucTnTn Ky Big PisnUHUX HebGe3nek:

+ [NepekoHanTecs, WO pedi He MOXYTb BMacTun B KY.

«  OrnaHbTe obnagHaHHSA. [NepekoHanTecs, WO HeEMAE NoraHo
3aKpinneHnx abo 31aMaHnX YacTuH.

«  BukuHbTE WiTKN oNa rpunsa Ta nocya, AKLWo BOHW MaloTb
O3HakKK 3HOCY.

« He HociTtb toBenipHuX Nnpukpac. Bu MmoxeTte HOCUTU OAHY
Kabnyuyky abo oOpyuKy, MPUKPUBLLN T PyKaBUUKOIO.

« [NpukpuBanTe WTYYHI HIrTi pyKaBM4YKOto.

«  3aBXau KOpUCTyMTEeCs lonaTkoto Ansa nbody. He 3avepnyite
Nig CKNAHKO1.

+  YBaXHO OMBITbCS HA XY, AKY rOoTyeTe.

« YBaxHO orngagante GpykTn Ta OBOMI.
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Mpoayktun, Wwo noTpedyroTb KOHTPO/IIO
TeMnepaTtypum 3 MeTor 6e3neku

Bynb-fika i>ka MOXe CMPUUYMHUTK Xap4yoBY XBOPOOY, ane B AesKUX NpoaykKTax 6akTepil
MOXYTb PO3MHOXYBATUCS 3 BiNbLLIOKO NMOBIPHICTIO. Taki NPOAYKTN Ha3MBaloTbCs
npoayKTamu, Wo notpebytoTb KOHTPOO TeMnepaTtypu 3 meToto 6e3neku (TCS). 36epirante
Ui NPOAyKTW rapsumMMmn abo XxonogHUMK, o6 3anobirTn PO3MHOXEHHIO 6aKTepii.

Mpuknagu npoAaykKTiB, WO NOTpebyoTb
KOHTPO/1I0 TeMnepaTypu 3 MeToKo
6e3nekn (TCS):

«  M’qaco, ntuuga, pnba,
MOPENPOAYKTU Ta Anus

«  MonouHi npoaykTtn

«  Tody

- BapeHa kBacons, kaptonns,
puC, MaKapoHM Ta NOKLINHA

« [purotosneHi ¢ppykTn Ta oBOUI
« HapisaHi guHi

« HapizaHa nuctoBa 3eneHb

« HapizaHni nomigopwm

« [lapocTku, Taki Ak nouepHa abo
KBaconsa

«  CsiXuii YacHUK abo 3e/eHb B
onit

« 306uTe BEPLUKOBE Mac/io

Heb6e3ne4yHa 30Ha

Yac i Temneparypa
npaulooTb pasom,

wo6 36epertn Ky
6e3neyHolo.

[isHanTtecq, gk
BMKOPUCTOBYBATHU
yac ans
36epexeHHs
Xap4oBUX NPOOYKTIB.
3BEpHITbCA 0O CBOrO
cepTndikoBaHOIro
MeHeaxxepa 3
Xap4yoBoi 6e3neKkun
051 OTPUMaHHSA
[00aTKOBOT
iHpopMmaLil.

BakTepii Halikpalle po3BuBatoTbCa Npu TeMmnepartypi Big 41°F go 135°F. Lle Ha3mnBa€eTbca Hebe3ne4vHo
30HOI0. Y NpoayKTax, Wo NoTpebytoTb KOHTPO/IIO TeMnepaTypu 3 meToto 6e3neku (TCS), aki 3anunweHiy
Hebe3neyHin 30Hi, 6akTepil WBNAKO PO3MHOXYIOTbCA. [eski 6akTepil BUpOONAIOTb TOKCUHW, Yepes AKi

Noan XBOPIitoTb. TOKCUMHM 3aNMLWLAaTLCA B TXi, HABITb SKLLO Ti MpUroTyBaTu.

Mopaau wopo 6e3nekn xap4oBUX NPOAYKTIB:
« 3b6epiranTte xonogHy Ky npu temnepartypi 41°F abo Huxue.
« 36epirante rapauvy pxy npu temnepartypi 135°F a6o Buue.
« [otywnTte Xy WBUAKO.

« [lpautonTe 3 HEBENTMKUMU MOPLIAMK TKi 38 OAMH pas.

+ LWBnagko oxonopykynte XKy B XONOANNbHUKY. HiKOn HE OX0Mo4)KynTe Ha NpuUIaBKy.

« LWBnako posirpisante ixy.

« [epesBipante Temnepartypy i>Xi TEPMOMETPOM.

Ia, 3anveHa B Heb6e3neuHiin 30Hi, Moxe 6yTh He6e3MeYHOo AN BXUBaHHS.
AKLLO BM CyMHIBa€ETECS, BUKUHBTE Ti.
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S
Mutta pyk

Hankpawwmin cnoci6 3ano6irtm xBopo6amM Xxap4oBOro NOXOOXKEHHA — MUTK PyKK. Mikpobu Ha
BaLLUNX PyKax MOXYTb MOTPanuTu B XXy, AKLO BU HE MUETE PYKU HAa/TEXHUM YMHOM. Bu He
MOXeTe No6avynT MiKpobu o4Mma, TOMY MOXETE MOLUMPIOBATH iX, HaBIiTb AKLLO BaLli PyKK
BMIMIAO4A0Tb YUUCTUMMU.

YacTo Muinte pyku.

Muiite pyku nicns Toro, k:
« KopwucTtyetecsa Tyanetom

. 3axoguTe Ha KYXHIO

- Topka€eTecs cMpoOro mM’ica, MOpenpoayKTiB, NTULI UM A€Ub

. Topkaetecs Bosiocca abo 06myus AHTUCENTUK ANs pyK

He BMKOPUCTOBYNTE @HTUCENTUK 3aMiCTb

« Kawenb abo 4YxaHHA

« Pob6ora 3i cMiTTAM, 6pyaHUM NOCyAoM, rpoLlunma abo MWUTTS pYK. Bit MOXETE BUKOPUCTOBYBATH
XIMIKaTaMu aHTUCENTUK MIC/IA MUTTS PYK.
«  [Mpuinomy i, TUTTA 860 KYpPiHHSA \_ "/

« [Migyac nepepsun abo kopncTyBaHHA TenedoHOM

MwuiiTe pyku Wwopasy, Konm BOHW OpyAHi.

lligctpuravite HIrTi TaK, oo ix 6y710 1erko Yynctutn. OgaranTe PyKaBuyYku HQ HaApapOboBaHi a60 LUTYYHI HIrTi,
o6 rotyBatu ixXxy. Hanpuknag, nomiluyite Cyn y pyKaBUYKaX, SKLUO Y BAC LUTYYHI HIrTi.
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AK MUTK pPYKHU

MuiTe pyku Tinbku B pakoBUHI NS MUTTS PyK. He MuinTe pykn B pakOBUHI 4N19 NPUroTyBaHHA
>Ki @60 3-CeKUinHili pakoBUHI.

PakoBWHM 4Na MUTTS PYK NOBWHHI MaTK rapsyy i XONO4HY NPOTOYHY BOAY, MU/IO i maneposi
PYLWHMKK abo cyllapKy ANs noBiTpda. He 3aropog)Xynte pakoBuHY A9 MUTTS PyK i HE
36epiranTe B Hili Hi4oro.

LLlo6 BUMUTK pyKU, BUKOHAUTE HACTYMHi KPOKMU.

Big noyaTtky Ao KiHUSA Ma€ NpoiTu WoHanmeHLwe 20 cekyHA.

HamouiTb pyku Ten010 BOAOHO. HaHeciTb BENMKY KinbKicTb Muna.

MoTpiTe pykn ckpabom npotarom 10-15 cekyHa.

. Do . , MpomuinTe pykn NpOTOYHOKO BOOOIO.
MoTpiTh Nig HIrTAMK, MiXk NanbUAMN Ta 3aN’ACTSAM.

Bucywitb pykr nanepoBmM pPyLIHUKOM

BUMKHITb BOAY NanepoBUM PYLLUHUKOM.
ab6o peHom.

Butnpante pykn nanepoBMMU pyLLUHMKAMK ab0 MOBITPSAHO CYLLIAPKOLO.
Butupatoum pyku raH4ipkoto abo dapTyxoMm, BU MOXKETE MEPEHECTN MIKPOOM Ha3ag Ha PyKu.
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KOHTaKT ronmmm PYKaMM

Hikonn He TopkanTecs roToBOT A0 BXUBaHHS XXi roIMMKN pykaMun. HaBiTb aKLWO BN peTesibHO
MUETE PYKU, OEAKI MIKPOOM 3aMMLLAITBCA HA HUX | MOXYTb MOTPAanuTK Ha XY.

foTOoBa OO BXMBaAHHA DKa

[OTOBY A0 BXMBAHHA )XY MOXHAa ICTK 6€3 MUTTS ab0o NPUroTyBaHHS, Wo6 BNOAIUTU MIKPOOW.
Mpuknaan:

«  Bumurti ppykTHK Ta oBOUiI, AKi He ByAyTb roTyBaTUCA.
Hanpuknag, HapizaHi dpykTu, canart, COMiHHSA Ta rapHipu 4O HanoiB.

«  Xni6o6ynouHi Ta xNi6Hi BUpoGU.
Hanpwuknag, TocTu, TicTeuka, NeyYnBo Ta KopXi.

+ MpurotoBaHa ixa.
Miua, ramGyprepu, XoT-40ru i Tako.

« xa, Aika He 6yae rotyeaTucs.
Hanpwvknag, caHaBivi, CyLwi, M'ACHI genikatecu Ta nig 4Nsa HanoiB..
BukopucToByiiTe ogHOPa30oBi pyKaBUYKMU, LLUMLi, Yepnaku, cepBeTku abo iHWKiA nocya Ans po6oTH 3 FOTOBOIO DKelo.

Hanpwvknag, BUKOPUCTOBYIMTE LUNMLI AN19 canaTy Ta AeslikaTeCcHy CepBeTKy ANs neuma. Ogarante pyKaBuUYKu, LWob
3pobuTtn 6yTepbpoa, NpurotyBaTth CyLli abo Hapi3zat OBOUi.

PykaBunuku
BpyaHi pykn MOXYTb 3@aHECTU MIKPOOU Ha 30BHILLHIO CTOPOHY PYyKaBUYOK. PyKaBUYKN BUKOPUCTOBYIOTLCA A9 3aXUCTY IXi
Bif MiKpOO6IB, @ HEe AN 3aXUCTy PyK Big iXi.
3anam’dataiTe Ui NnpaBu/1a BUKOPUCTAHHA PyKaBUYOK:
+  Bumwuiite pyku nepeg tum, 9K HagAraTm pykaBuUYKu.
«  BukopucrtoBy#nTe TiNbKn 0QHOPA30Bi pPyKaBUYKN.

+  Hikonn He MninTe i HEe BUKOPUCTOBYMNTE PyKaBUYKMN
NOBTOPHO.

« Bukunpante pykaBnuku Nicng BUKOPUCTaAHHA.
+  3aMiHiTb pyKaBW4YKMK, SKi NOpBaImncs.
«  3MiHiTb pyKaBU4YKK, GKi MOXYTb B6yTn 3a6pyaHeH.

«  3HiMalTe pyKaBW4YKM i MUNTE PyKn Nicng poboTu 3
CUPUMM NPOAYKTaMM.

«  BukopucToByiTE pykKaBUYKK, LWOG NPUKPUTU NOPI3K, BUPa3KM abo NepeB’asKu.

3meHLyriTe Bigxoam. SKuo B BUKOPUCTOBYETE NOCYA, HAMNPUKIAA, WML 60 COBOK, BAM He MoTPiGHO
oAAraT PyKABUYKU.
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MpurortyBaHHA iXi

LLkignuei Mikpobu XMBYTb Y CUPOMY M’ACI, NTULI, MOpenpoayKTax Ta anusax. NpaBunbHe NpUrotyBaHHA BOMBAE MIKpPooH i
po6UTb Ui NPOAYKTM 6€3NeYHNMN O/15 BXXMBAHHS.

TemnepaTtypu NpUrotyBaHHA

135°F «  OBoui, PpyKTH, 3€1EHDb | 3€PHOBI, AKi
36epiraloTbCs B rapg4yomMy BUMIS4I.

« YnakoBaHa rotoBa 40 BXWBAHHSA 1Xa,
Hanpwkaag, XoT-4Orn Ta KOHCEPBOBAH UM
nepeub Ynii, aKky

145°F |- s
(npoTarom 15 + MopenpogykTtu

CeKyHpA) « YdnoBuymHa

« CBWHMWHa

158°F « Tambyprep

(MnTTEBO) « Cocucku
165°F «  [tnua (kypka, iHOMYKa Ta Kayvka)
(MnTTEBO) +  ®aplmpoBaHi NPoayKT abo HaunHKa

« 3anikaHku

+ Cupi Mmopenpoayktn, M’'aco abo anus,
NPUroToBaHi B MIKPOXBU/IbOBIN Neyi

« Posirpiti npoaoykTty, o noTpebyloTb KOHTPO/IIO TEMNepaTypu 3 meToto 6e3neku (TCS)

MpurortyBaHHA Xi B MiKpOXBUbOBIl nedi

[oTyoumn cnpi MmopenpoayKTn, M’aco abo anus B MiKpOXBUIbOBINM NMeui, HarpiBanTe ix woHanMeHwe o 165°F. Hakpuante
Ky, W06 36epertn Bonory. NMNoBepHiTb a0 nepemiwanTe XXy NpMHaiMHIi 0gMH pa3 nig vyac rotyBaHH4A. [anTte cTpaBi
HacCToOATUCSH 2 XBUIMHW Nepef nogadyeto Ha cTin. BukopucrtoByite xapyoBuin TepMmomMeTp. [NepeBipTte Kinbka Micub, Wob
NnepeKoHaTnCs, Wo BCS iXXKa MaE TemnepaTypy He meHwe 165°F.

Flopap,u cnoXxXmnpadam

[eski npoayKTK, Taki 9K CyLwi Ta anus, MOXYTb nogaBaTnca cupnummn abo HegoBapeHumMu. L
NPOAYKTU MOXYTb CMPUYNHUTU XBOPOOUN XapUOBOIro NOXOAXeEHHS. [lonepeabTe KAIEHTIB NpO
PU3nNK, PO3MICTUBLLM B MEHIO MUCbMOBE NMonepeaXeHHs A9 CnoXuBadis.

Hikonn He nogaBalite cnpy abo HegoBapEHY XY BUCOKOUYTIMBUM NI0AAaM abo B AUTAHOMY
MEHIO0.
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BukopucraHHA TepMomMeTpa

Bun He MOXeTe BU3HAUNTK, YM iXka NOBHICTIO NpUroTyBasacs, 3a i1 KoIbopoM abo 3a TUM, K
OOBIro BOHa rotyBanacs. TepMmomMeTp — e €AMHNIA CNOCI6 BU3HAUNTK, UM KA NOBHICTIO
npuroToBaHa.

KoxxeH 3aknag xapyyBaHHSA MOBMHEH MATK | BUKOPUCTOBYBATM TOYHMN XapyoBUin TepMOMeTP. BiH NOBMHEH MaTy TOHKUI
MeTaneBui 30H i BUMiptoBaTh Temnepatypy Big 0° go 220°F.

BukopuctoByintTe TepMOMETP NPaBU/IbHO, LLO6 OTPUMATH TOUHY TEeMMNepaTypy.

MigHimiTb XKy 3a AgonomMoroto nocyay a6o 3HiMiTb 11 3 BcTpoMmiTb TepMOMETpP Y HAWTOBCTIiLLY YaCTUHY CTPaBM.

Bapwu/bHOT NOBepXHi. He BUMiptonTe Temnepatypy ixi, 3advekanTe, MOKN TeMMepaTypa Ha TEPMOMETPI

KO/ BOHA 3HAXOANTLCA Ha BapU/bHIN MOBEPXHI. nepecTaHe 3MmiHoBaTUCA. Lle Moxe 3anHaTh oo
XBUNHW.

MepeBipTe TepmMmoMeTp, WO6 NepeKOHATUCH B Oro 3aBXxAau 4YnCTiTb | AesiHpikyTe TepMomeTp Ao i nicna

To4YHoCTI. ONyCTiTb 30HA TEPMOMETPA B YallKy 3 BUKOPUCTAHHS. [1ic19 oumnLLEHHS NPOTPITh

noapibHeHMM NbOAOM i BOoAol. Temnepartypa Mae€ Oe3iHdiKoBaHO raH4yipko abo BUKOPUCTOBYMTE

ctaHoBuTM 32°F. Bigperyntolite abo 3aMiHiTb TepMOMETP, CMUPTOBY CEPBETKY.

AKLO BiH He nokasye 32°F.
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Mapade 36epiraHHA

36epiranTe Xy, WO NoTpebye KOHTPO/IO TeMNepaTypn 3 MeToo 6e3neku
(TCS), npn temnepaTtypi 135°F abo BuLle, LOKM BOHA He Oyae 6e3neyHo
nogaHa abo oxonogxeHa. Lle HasmBaeTbCA rapayumm 36epiraHHaM.
MpurotyBaHHA Xi He BOMBAE BCi 6akTepil. AKLLO NPMroTOBaHY XXy He
30epiratv rapsayoto, 6akTepil, Wo BMXXUIU, MOXYTb PO3MHOXYBATUCS i
3apaxaTu nrgen.

MepeBipsiiTe TeMnepaTypy raps4oi ki 3a gonomMorolw TepmMomeTpa.

Mopaau wopo Toro, K NiATPMMYBaTH DKy rapa4olo:

+ [lepekoHanTecq, WO NapoBi CTONM Ta NigirpiBavi rapadi, nepLu Hix
[oaaBatu XXy.

« HakpwuBanTe ixXy KpULLKOLO i YHacTo nepemillynTe.
« He popaBanTe xonoaHy Xy 4O raps4ol.

« YacTto nepeBipanTe TemnepaTypy Xi 3a LOMOMOro TEPMOMETPaA.

MigirpiBaHHA ANAa NnigTPpMMaHHA B rapss4oMy CTaHi

Bun MoxeTe posirpiti XXy i nogaTtu i1 3HOBY, AKLO BOHa 6yna 6e3ne4yHo oxonoaxeHa. LLiBnako posirpinte ixy go 165°F
ab0 BULLE NPOTATrOM 2 roauH.

2 rogvHu

+  BukopucTtoByiTe LUBUAKUI CNOCI6 posirpiBaHHA Ki, HaNnpukaaa, NuTy, AyXOBKY @60 MiKPOXBU/IbLOBY Miu.
He BukopucToBynTe naposy wady, NoBiNbHY NANTY abo nigirpiead ong posirpisaHHA ixi. Lle 3arime 3aHagTo
6ararto yacy i facTb 3Mory 6aKTepisiM PO3MHOXYBaTUCS.

« Tlig yac posirpiBaHHA 4YacTo NnepemiwyinTe iXy.
MNepeBipTe TeMNepaTypy B AEKINBKOX MiCLAX, LLOO6 NepekoHaTmCs, WO ka NOBHICTIO posirpinacsa go 165°F..

MipirpiBaHHA Ana HeramMHoi nopadi

AKwWwo BM nogaETe Xy Bigpasy, BU MOXeTe po3irpitn 1 4o 6yab-aKoi TeMnepartypu.

PosirpiBaHHs 6e3ne4He nuwe ToAi, KoJiM BU NPaBU/IbHO FOTYETE Ta OXOJIOAXKYETE DKY.
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XonopHe 36epiraHHA

36epiranTe NpoayKTH, WO NOTPEBYOTb KOHTPO/IIO TEMMEPaTYpPU 3 METOLO
6e3neku (TCS), npn temnepatypi 41°F a6o HmxK4e. Lle HasMBaeTbCA X0104HUM
30epiraHHaM. bakTepil WBWAKO POCTYTb, KOMM KA 3HAaXOAUTbCSA B HeGe3MneyHil
30Hi. 36epiraniTe Xy XON04HOK B XONOAUIbHUKY ab0 B OTOYEHHI 1boay.

BukopuctoByiiTe TepMOMeETp, W06 NepeBipuTU TeMnepartypy
XonopgHoi DKi.

Mopaau wopo Toro, 9K NiaTPUMyBaTH DKy
XONoAHOoIO:
. prmame asepudarta XxonoamnibHMKa MakCnMMa/ibHO 3a4NHEHNMN.

« Y XON0o4WNbHIN KaMepi BUKOPUCTOBYNTE MINOLLI KacTpy/i Ta
KPULLKY, Wo6 yTpMMyBaTh XO/04HE NOBITPA. He nepenoBHionTe
KacTpyni.

+  9IKLWO BW BUKOPUCTOBYETE fliA, PiIBEHb 1bOAY MOBUHEH OYTU TAaKUM
K€ BUCOKUM, K i piBEHb NpoAyKTiB. [TOBHICTIO oTOUyNTE
KOHTENHEP 3 XEel0.

» Yacto nepeBipsanTe TemnepaTtypy Xxap4oBMM TEPMOMETPOM.

POBMOpO)KYBa HHA

Po3MopoxyiTe 3aMopoXeHi NpoayKTn 6e3ne4Ho, Wwo6 3ano6irTu po3MHOXXeHHI0 GaKTepii.

Hikonn He po3mMopoXyKTe )XY Ha CTo/i abo Npu KiIMHATHIN Temnepartypi.

IcHye 3 6e3ne4YHnx cnocobm po3MOpPOIXKYBaHHS:

Y xonogunbHUKY. Y pakoBuWHI A/19 NpUroTyBaHHs XKi. Y MikpoxBUbOBii nedi.
Lle HarkpaLnin cnocib, ane BiH MoXxe 3aHyplonTe NPoAYKTHN Nig XONOAHY loTyBaTtu XY Bigpasy nicng
3anHATU Aeaknin yac. MNnaHynte NPoOTOYHY BOAy. Hikonun He PO3MOPOXYBaHHSA.
3aspanerigb. BMKOPUCTOBYMNTE rapsayy Boay.

[oTynTe XXy HeranHo abo knagitb i1
B XOIOANNbHUK, AK TiNlbKN BOHA
pPO3MOPO3NTLCH.
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MapkyBaHHSA gaTu

[eski 6akTepii BCe LWe NOBiNIbHO PO3MHOXYIOTLCA B OXO/I0AXKEHUX NpoaykTax. CTaBTe gaTty Ha
npoaykKTax, Wob nepekoHaTUcs, Lo BOHM He 36epiratotbca Ginblue 7 AHiB.

CraBTe gaty Ha XONogHUX NPoAYKTaX, AKi 36epiranucsa G6inbwe 24
roaviH.
Oco6MBO Le CTOCYETLCA M'ACHUX AenikaTeci, XOT-4OriB, KONYeHNX MOPENpPoAayKTiB, canaris,
MOJIOKa Ta M’AKUX CUPIB.
He noTtpi6Ho MapkyBaTh AaTy B HacTyNMHUX BMMNagKax:

+  HeBigkpuTi KOMePpLUiHI yNnakoBKMW.

« KomepuinHi 3anpaBku, ManoHes i genikatecHi canatu, Taki 9K KapTonasHWIA canar.

« Uini Hepo3pizaHi npoayKTu.

. Teepai cupwu, Taki 9K NapmMe3aH Ta asiaro.

3’i>kTe a60 BUKUHbTE NPOAYKTU NMPOTAroM 7 AHIB NicNsA BiAKPUTTS.
Konu Bu BigkpuBa€eTe abo roTyeTe OXO/I0AKEHY iKY, oapasy
rnosHa4aunTe Aary.

IMo4HITb 3 OHA, KOMM BU BigKpMBAETe abo roTyeTe ixy, i
popanite 6 gHiB. Hanpuknaga:
«  YKwo BuM Bigkpwan npoayktn 12 rpyaHs, gpogante 6
AHiB. Bukopuctante 0o 18 rpygHs.

«  $KWO BW BiOKPWUAM NMPOAYKTN B M'ATHULLIO,
BMKOpUCTanTe 1X 4O HACTYMNHOro YeTBepra.

AKLLO BM MOEQHYETE NPOAYKTU 3 PIBHUM TEPMIHOM NMPUAATHOCTI,
BMKOPWUCTOBYMTE NO3HAYKY 3 A4aTOIO HAWUCTapILWOro iHrpeaieHTa.

He paxyiTte gHi, Konu NnpoaykTu 6y/In 3aMOPOXKEHI.

MapkyiTe NpoayKTV AATO TXHBOrO 3aMOPOXXYBaHHA Ta
AaTOo0, KON BOHW Oy NOBEPHYTI A0 XON0ANNbHUKA.
MNopaBante go ctony abo BMKMOanTe NpoayKTH, WO
36epiranncsa B X0NoANNbHUKY NPOTAroM 7 OHiB.

Hanpuknag:

+  9Kuwo BW 36epiraete NpoayKTU B XOO4UNbHUKY
NPOTAroM 2 AHiB, @ NOTIM 3aMOPOXYETE X, BU MOXeETe
noTim 36epirati X B X0N0ANNbHUKY We 5 gHiB, nepLu
HIDXK BUKUHYTU.

Bu moxkeTe MapKyBaTu NpoAYyKTU Pi3HMMMU cnocoGamu. Ane BiH NOBUHEH GyTHU 3pO3yMiZIUM i NPOCTUM ANA BCix. 3aBXAu
36epiranTe Wi npoaykKTu npu temnepartypi 41°F a6o HMXK4e Becb 4ac.
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Oxonop)xeHHA

Bu MmoxeTte npurotyesatu XXy i oxonogutw i, wo6 noTiM nogaTtu Ha CTin. Baxnnso Harap-yBaHHﬂ!
OXONO4XKYBAaTH XY WBMAKO. KoK iXka OXON0AXYETLCS, BOHA MPOXOAUTb Yepe3 Hebe3neyHy 3aBxau oasrairte

30HY. SIKLLO BOHA OXOMTOAXYETHCA HEAOCTATHBO WBMUAKO, 6aKTEPIT MOXYTb PO3MHOXYBATUCS | pyKaBuUYKM a60
BMK/IMKATK Xap4yoBi 3axXBOpOBaHHA. [lesaki 6akTepii BUpOO6IAIOTb TOKCUH ab0o OTPYTY, SKY BMKOPMCTOBYiiTE nocya,

HEMOXX/TMBO BUBECTU. KO/1I1 NpayloeTe 3

NPUroToBaHoIO DKElo.

OxonopxyiTe iy Big 135°F go 41°F npoTtsirom 6 roguH.
MpoTsirom nepwunx 2 roagnH HNka NoBMHHa oxonoHyTu Ao 70°F.

( (

\ \

MepeBipTe TeMnepatypy iXi Ta NnepekoHauTecs, Lo BOHA LUBUAKO OXO/IOAXKYETbCS.
IcHye Kinlbka cnoco6iB LUBUAKOIO OXO/I0OMKEHHS iXKi.

Hernub6oka kactpynsi
OxonopxeHHs B HErMMOOKI KacTpy/i gobpe NigxoamTb ANA TakKMX NPOAYKTIB, AK
CMaxeHi 606U, puc, KapTonas, M'aCHUI dapLu, 3anikaHkKn, Cynun Ta 6yNbNOHN.
Mopaau Wwoao oxonoAXXeHHs B HENMUMOOKI KacTpyi:

« [Moknagite rapsayy Xy B HernmMoboKi KacTpyiii.

«  xa He NoBWHHa 6YTH rNMMBKHOIO Ginblue 2 AoNMIB.

«  3anuwanTte Ky BiOKPUTOO, LLOOG TEM/IO0 MOM0 WBUAKO BUXOOAUTH.

«  Oppasy X oxonogaxynre xy.

+  Oxonopg>ynte Ha BEPXHiN NOMnLi, WOO6 Hilo He MOTPanu/o y BIOKPUTY TXY.

« He cknapante i He HakpuBanTe NPOAYKTH, LLLO OXON0AXYIOTLCS.

«  Oxonop)xynte B XONoAnAbHIiA kKaMmepi abo B HanbiNbLLOMY XONOAUTBHUKY.

2))
[NepeBipTe XXy 3a 4ONOMOrolo TEPMOMETPA.
Bu moxeTe HakpuTn abo o6’egHaTH CKOBOPIAKM, AK TiNbKKn TemnepaTypa i gocarHe 41°F abo Huxue.
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OxonopxeHHA

3MeHLWiTb po3Mip LiInX WMaTKIB M’Aca.

HapixTe uine M’aco, Hanpuknag, nevyeHto abo LWNHKY, Ha LUMaTKu
TOBLUMHOO 4 AloriMu. He BUKOPUCTOBYIMTE Lien MeToa A9 nogpibHeHoro
M’Aca, Hanpukiaa, M'ACHOro pysety abo Mm’sica 4nq ripockyTtepa.

Mopaau Wwoao oxonomXXeHHs BeNUKUX nopuin m’aca:

MNoknapiTb HapizaHe M’ACO B OAWH LWIap Ha NigHoc.

3abe3neyTe gOCTaATHIM NPUNANB NOBITPS.

3anuwanTe Ky BigKpUTOLo, o6 TEMSIO MOT/IO WBUAKO BUXOOUTH.
Oppasy X nocraBTe 1KY XO/100UbHUK.

OxonoaxynTe Ha BEPXHiN nonuui, o6 HiWo He Kanasio Ha XXy.

MepekoHanTecs, WO DKa LUBUAKO OXO/TIOMKYETLCS.

BukopucToByite TemnepaTtypHui XXypHan. Bukngante 1y, aKLO BOHA
OXONIOAXKYETHCA HEAOCTATHLO LLIBUOKO.

OxonopyxyirTe Big:

135°F po 70°F
NpoTAroM 2 roguH.

135°F no 41°F
NPOTArom 6 roauH.

Mopaaw, AK LUBMAKO OX0NoanTH HKy:

[MoMICTiTb NPOAYKTU Y BaHHY 3 NboAOM. [TOBHICTIO OTOYITb XY
NboJoM. HacTo nepemilymnre.

BukopucToByiiTe nonaTtku Ana nbofdy abo nanvyku oss nboay,
Wwo6 nepemiwaTm ixy.

BukopuctoBynTe TOHKi KOHTEMHEPW, SKi 4O3BOMAOTb TENAy
BUXOANTU.

Oxonopxynte Ky B MeTaneBux kacTpynax. Nnactnmk abo ckno He
OXONOAXKYIOTb 1KY TaK LWBUAKO.

[JopaBanTte oo HKi YncTtum nig.

BukopuctoBynTte cneuianbHe o6nagHaHHs, HaNnpukaag, kamepy
LLIOKOBOI 3aMOPO3KMU.

Oxonopgitb nicns

npurotyBaHHA.

Taki npoaykTn, 9k canat, nomigopu a6o
KOHCEPBW, MOXYTb MaTh KiMHATHY
Temnepatypy. Oxonogite ixy oo 41°F
NPOTAroMm 4 roguH.

BukopucTtoByinTe nonepegHbo
OXOTIOAXKEHI IHFPedieHTH, KONu ue
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NepexpecHe 3apa)XeHHSA MuTTsa nponykTis
MpoAyKTN MOXYTb MiCTUTK MiKpOOMW,
Cupe M’1co (S10BUYNHA, NTULSA, MOPENPOAYKTH Ta AnLs) MOXE MiCTUTK 6pya Ta NeCTULMAN 330BHi.
MikpoOu. NepexpecHe 3apaXeHHs BigbyBaEeTbCA, KO MIKPObUu 3 CUpPOro
M’Aica NOTPanAAIoTb HA IHLWI NPOAYKTU XapuyBaHHA. BxuBaHHA iXi, Mwuirte npoaykTy nepep
3a6pyaHEHOT CUPUM M’ACOM, MOXE CIPUYNHUTU Xap4OoBY XBOPOOY. NMPUroTyBaHHSAM, HaBiTb IKLLO BOHU
6ynyTb BapuTHUCA.
36epiranrte cupe M’ACO OKpPeMO Bif iHLWKNX MpOMUBaIATE B XOMOAHIN NPOTOMHI
npOAYKTiB. Bogi. He BukopucTtoByiite Muo.

MunTe Taki npoaykKTH, SK aBoKado Ta

. ’ ..
36ep|rau1'e Cupe M'sCo B Xo/ioanbHUKY Nia IHWUWMU NpoAyKTaMMu. [WHI, HABITb FKLLO BM He icTe TXHI0

306epirante cmpe M’ACO Ha NONLAX Y NOPSAKY 3pOCTaHHA TeMnepaTypu 30BHILUHIO YaCcTUHY. Hidxk MmoXe
NPUroTyBaHHA. YnM BULLa TeMnepaTypa NPUroTyBaHHS, TUM HMXKYA nepeHocnTn Mikpobu Ta 6pya i3
nonuus. 36epirante cupy pmby Ta anus BuLLe, HiXX S/T0BUYUIA | CBUHAYMI 30BHILWHbOI CTOPOHW BCEpPEeaUHY
dapLu. 36epiranTte KypKy Ta NTULIO HA HUXKHIA NonuLi. NPOAYKTIB.

[oTOBa OO BXMBAHHA KA

}

Cwupa punba Ta anusa

.

Cupa anoBu4mHa abo

CBWHWHA B M’'ACHOMY dapLui L. Lo .
Yucritb i pesiHpikynte poboui

noBepXHi, AKUX TOPKAIUCA cUpi

Cwvpa ntmus npoaykmv.

36epirante HEMUTI MPOAYKTU OKPEMO
Big MUTKX. 30epirante HEMUTI
NPOAYKTU HUXYE FOTOBUX A0
BXMBAHHSA.

FoTyiiTe cupe M’Aico OKpeMo Bif iHLUNX NPOAYKTIB.

BukopuctoByinte okpemi 06po6Hi AoLWKM Ta nocyd. [oTynTe cupe M’Aco Ta
NPOAYKTU B OKPEMUX PAKOBUHAX.

Micns npurotyBaHHA cMporo Mm’sca MunTe T1a
AesiH}ikynte noro.

KpoB abo Cik i3 cMporo m’ssca MOXyTb MOTPanNuTK Ha NOBEPXHI Ta iHLWiI
npoayKTu. MNicna npurotyBaHHA CMPOro M’aca MuiiTe Ta AesiHpikynTte CTin,
06pPOOHY AOLLKY, PAaKOBMHY Ta NOCYA.

Muinte pyku nicns po6oTu 3 CUPUM M’ACOM.
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Be3neyHi pxepena ixi

I>xa NoBMHHA NOXOAMTM 3 6€3NEYHOro AXepena, CXBaneHoro AenapTaMeHTOM OXOPOHK
300poB’a. [oTynTe DKy TiIbKM B 3aKNafax xapvyBaHHSA. He rotyiirte ixxy Bgoma.

He kynynte DXy B IHTepHeTi. leaki NpoaykKTn € He6e3neyHnmu.
[MpokoHCcynbTYyNTECH 3 MICLLEBMM AeMNapTaMeHTOM OXOPOHMU 340POB’A.

Montocku Ta pakonogiGHi

Montocku, yctpuui abo migii, TOBUHHI MOXOANTU Big
NiLEeH30BaHOro nocrayanbHuKa.

36epirainTe ineHTUdikaUiiHy eTUKETKY, MPUKpPiNnIeHy Ao
KOHTelHepa.

Ha eTnkeTui BKasaHo, Ae BoHM 6ynu 3i6paHi. 3anmucyinTte nepLunin
i OCTaHHIM AeHb, KON MONIOCKK ByNnun nogaHi Ha cTin. 36epirante
eTnkeTky npotarom 90 gHi..

Ovkopocni rpuém

Onkopocni rpnbu Takox NnoTpebytoTb igeHTudikauii gxepena.
36epirante iHpopmalito Npo gxepeno npotarom 90 gHiBs.

[ocTtaBka Xi

3aBxan nepesipanTte ixy, Konu 1l QOCTaBAa0Tb.

MepekoHaiiTecs, Wo:
. xa He 3incoBaHa.
« BaHkn He MaloTb BM'ATUH UM MOLLKOOXKEHbD.
« [NakyHku 3anevaTtaHi.
«  XonopgHi npoaykKTtn MmatoTb TeMnepatypy 41°F abo Huxue.
+  3aMOpOXEeHi NPOAYKTM 3aMOPOXKEHI.

. xa B xopoLiomy cTaHi.

NMpurmanTe gocTaBKy TiNIbKW TOAI, KONW BU MOXETE MEPEBIPUTU TXY.
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XapuyoBa anepriﬂ OcHoBHi xap40Bi aneprexHu:

+  Monoko
Jeski npoayKTn XxapyyBaHHA MOXYTb BUK/IMKATW anepriyHy peakLito.

XapuoBa anepris Moxe 6yTn oy>Xe Cepro3Hoto. Y AeaKnx Bunagkax
anepriyHa peakuis 3arpoXye XUTTIO. + Puba

«  YHnuga

. . « [opixu gepeBHi
Aneprqua peaKuid MOXXe BUK/TUKaTu:

+  BiguyTTa nokonoBaHHA

« [MweHnusa

« Apaxic

+  Kponus'sHky . Coesi 606m

« bBniosor o
y «  Montockn Ta pakonogibHi

«  Habpsk o6nmyus, a3uka abo ropna
o KyHxyT

+  YTpYyAHEHE ANXaHHSA

- BrpaTta cBigomocTi abo cmMepTb

AKLLO Y KOroCb BUHMK/A aneprivyHa peakuid, 3atenedoHymte 911
i HeranHo 3BEPHITbCH 38 MEANYHOIO AOMOMOIOHO.

Ba)xnnBo 3HaTK, AKi iHFPegieHTN BUKOPUCTOBYE
Ball 3akK/ag.

KnieHTn MOXYTb 3anNnTyBaTh BacC Npo iHFPeaieHTH, Wob yHMKaTH
X. JTioan 3 aneprieto NOBUHHI YHUKATW NPOAYKTIB 3 UMM
iHrpendieHToM. HaBiTb HEBENMKA MOIr0 KifIbKiCTb MOXE BUK/IMKATU
CU/IbHE NOTIPLUEHHS CaMOMNOYyTTS.

Mpuknag JlioguHa 3 aneprieto Ha anus NoBMHHA
YHUKaTU TOPTiB, MaKapoOHHUX BUPOOIB i
ManoHesy.

He Bragynre. 3anurtante wed-Kyxaps Npo Xxap4oBi iHrpeaieHTn.

Tpumaiite ix okpemo.

MNosigomTe Wed-Kyxapsa, AKLWO KNIEHT NOBIAOMMB NMPO Xap4yoBY aneprito.
PykaBn4ku, nocys, o6nagHaHHA Ta NOBEPXHI MOXYTb NePeHOoCUTH
anepreHun B iHLWIi NPOAYKTH.
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OunweHHa Ta gesiHdeKuia

OuuweHHA Ta gesiHdeKkuia — Le He ogHe U Te
came.

MNpW YnEeHHI BUKOPUCTOBYOTb MU0 i BOAY, W06 No36yTncs ixi,
6pyAay i xupy.

NoBepXHi MOXYTb BUrIA4ATM YNCTUMU, a5ie MatTh MiKpoou, AKX BU
He 6auuTe.

DesiHdekKuia BUKOPMCTOBYE XiMiYHI peyoBMHN abo Teno ans
3HULWEHHSA MIKpPOOIB.

3aBXxaun [OTPUMYMNTECH IHCTPYKLIiA Ha eTUKETL,.

3aBXxAau MipsaiiTe Npu AoAaBaHHI aHTUCENTUKa.

\_

3aTBepAXeHi aHTUCENTUKMK:
«  XnopHun Bigb6inoBay
«  YeTBEpPTMHHWUI aMOHINn
. Wog

JocTynHi n iHWI aHTUCenTuKun.

~

J

MepeBipaiTe epeKTUBHICTb aHTUCENTUKA.
He popasaiite Mnno. Muno 3aBaxa€ aHTUCENTMKY BOMBaTH BukopucrtoBynTe TeCT-CMY>XKMU, 06 NepekoHaTncs, Wwo

MiKpo6u. 3BMYaNHNI aHTUCENTUK — 1 YaiHa Noxka aHTUCENTUK Ma€E NOTPIOHY KOHLUEHTpaLito.

BigoGintoBa4a Ha rasioH Boawu.

BukopucTOBYyiiTEe OKPEeMi aHTUCENTUKM.

36epiraiTe cepBeTKN B aHTUCENTUKY.

[esiHdikyliTe noBepxHi 4O i NiCAa NPUroTyBaHHS CUPOro Lle 3anob6irae po3MHOXEHHIO MiKPOG6iB Ha TKaHWHI.

M’Aica Ta FOTOBOI 1XKi.

BukopucToByiiTe aHTUCENTUK HacTo.
3 yacom BiH NepecTaE€ AiaTu. 3aMiHiTb aHTUCENTUK, AKLWO BiH
cTaB 6pyaHMM abo KanamyTHUM.

MwuinTte, cnonickynTe Ta gesiHdikynTe nocyn 1a o6nagHaHHS NiC1a BUKOPUCTAHHA.

3aBxaun 36epiranTe Ix YUNCTUMM Ta NPoAE3iHGIKOBAHNMMU.
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MuTta nocyay

MuTTa Ta gesiHdekuia nocyay, iHBeHTapto Ta o6nagHaHHA. MuinTe nocya Bpy4YHY B 3-CeKLUilHIN
pPakoBWHiI a0 B NOCYAOMUIMHIA MaLUUHI.

BukoHanTe HacTynHi fii:

Buwikpibarte 3anuwku i ta
XXUPY Y CMITHUK.

Muiite rapsiyoto 3amodiTb B
MUBHOK BOIOH. aesiHdikytouomy 3acobi.
BukopuncToByiiTE TECT-CMYXKKMU,
wo6 nepekoHaTUCH, WO
aHTUCENTUK MAE NOTPIGHY
Mpomuiite KOHLIeHTpaUu,ito.
rapa4oto Bucywitb Ha NoBiTpi.
HUCTOIo Hikonu He
BOAOtO. BMKOPUCTOBYITE
PYLWHUK. PyLlwHMKN
MOXYTb MNOLWMPIOBATH
MiKpoO6U.
- ) . -
I'Iopapm Ana noCcyaoMUNHUX I'IlnrOTyme CTO/1I TA BeJiuke OﬁnaAHaHHﬂ
MaALUUH: He Becb nocya MOXHa MUTU B NOCYAOMUIHIA MallnHi abo 3-CeKUinHin

.« Buwkpi6aiTe 3anu1LLKK TXi Ta PaKoBuHI.

XXNPY Y CMITHUK. Kpoku 3 ounieHHsA Ta agesiHdeKuUii iHworo o6/1agHaHHSA:

« [locyooMuiiHi MawwmHu 1
BUKOPUCTOBYIOTb TEN0 abo
XiMiYHi 3acobu ansa gesiHdekuil. 2
BurkopuctoBynte TeCT-CMYXKMU, 3. [poTpiTb @aHTUCENTUKOM 3@ AOMOMOIOK YNCTOT FaHYipKW.

4

[MpoTpiTh rapayvolo MUILHOIK BOAOIO.

[MpomMuinTe yncroto Boaolto.

w06 nepekoHaTUCs, Wo BOHA

o anTe BUCOXHYTU Ha NOBITPI.
,D,e3IH¢IKy€ npaBW/IbHO. ﬂ' Y P

+  Bwucywite nocyn nossm, nepLu YacTo uncTithb i gesiHdikynTe.
Hi>XX Npn6patun noro.

\_ _J

OuuLanite NoBepxHi, SIKi TOPKAKOTLCS IXKi, KOXHI 4 rognHn. He yekanite 4o KiHUsS AHS.

Moci6HuK ansa npauiBHUKIB Xap4oBOi NPOMUCNOBOCTI WTaTy BawuHrroH « foodworkercard.wa.gov 22



Bu6Gepitb npaBUIbHUNA
AesiHpikyrounm 3acib.

NMpubupaHHAa 6/110BOTU Ta Aiapel

MpnbupaHHa 61OBOTU Ta Aiapel Bigpi3HAETbCA Big 3BUYaHOIo
npuénpaHHa. Bu MoxeTe 3axBOpiTM ab0 NOWMPUTN XBOPOOY Ha iHLIKX,
AKLO He NpubepeTe HANEXHUM YMHOM.

XapuoBi 3aknagu noTpebyoTb NMCbMOBUX NpoLeayp.

MpauiBHNMKKN Xap4oBMX NIGMPUEMCTB MOBUHHI 3HATK | LOTPUMYBATUCH LINX
npoueayp, Wwob 3ano6irtv NOWMPEHHIO MiKpOOIB Ha noaen, o6nagHaHHSA
ab0 NPOAYKTN XapyyBaHHS.

LUBnako npubepitb 6110BOTY Ta giapelo.
MpaBunbHi gii:
1. BwuBeaiTb KNi€eHTIB Ta NpauiBHMKIB nogani.

2. 3abnokynte TepuTopito.

3. BpaArHite 0gHOpPas30Bi pykaBWYKK, 3aXMCHY Macky, 6axinv Ta
ofHOpa30BMi xanar.

4. BwuTpiTb NanepoBnMK PYLLUHUKAMKM | NTOKNaAITb Yy
CMITTEBUI NAKeT.

Ona ounweHHs BVIKOpVICTOByﬁTe MWUNbHY BOAY.

[esiHndikyliTe o3BONEHNM AE3IHDIKYIOUNUM
3acobom.

7. BukunHbTe Oyab-AKYy XKy Ta 04HOPAa30BI
npegMeTu B Uil 30Hi.

8. Mikpo6u MOXYTb NOLLMPIOBATUCS Ha BE/TUKY
BiacTaHb. OumnCTiTb Ta NpoaesiHdikynTe
o6nagHaHHs Ta nocyd B Mexax 25 ¢yrTis.

9. BukuHbTE ab0o NpopaesiHdikynTe BCe, WO
BUKOPMCTOBYBANOCA A5 NpubupaHHa. BuknHete
aHTUCENTUK.

10. HeramHo BMHECITb CMITTS Y CMITTEBMI BaK.
11. Ticnsg uboro peTtesibHO BUMUIATE PYKW OO NiKTS.

12. lMNoBepHIiTbCA OAOMY i, AKLLO MOX/IMBO, NPUAMITL OyLU.

FAKLLLO NpauiBHUK Xap4YoBOI MPOMMUCOBOCTI 3aXBOPIB,
BigNpaBTe NOro AOAOMY 00 3HUKHEHHSA CUMMNTOMIB
NPOTArOM HACTYMHUX 24 roguH.

He pno3sBosisivite npayiBHUKAM KyXHI MUTU 11OCY/,
SIKLLO Lj€ MOXX/INBO.

HesiHdikyoumin 3acio
BiAPI3HAETLCA Big aHTMCENTUKA.
He BukopuctoBynTe CBi
KYXOHHUN @aHTUCENTUK.
BubupanTte gesiHdikyouummn
3acio, AKnin BGMBAE HOPOBIpYC.
JoTpuMymnTech iHCTPYKLUIN Ha
eTUKeTL.
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3axucT iXi
BaxxnmnBo 3axumiiati iy Big 3abpyaHeHHs. [Npouec npuitomy i, INTTH, KypiHHA abo 0CcoBUCTi
peudi MOXYTb 3aOpyaHUTK TXY.
Mopaau wopo 3axucTy ixi:
. DxTe abo nwuiiTe nogani Big iXi Ta Micub NPUroTyBaHHS TXi.
+ He nanitb, He BUKOpUCTOBYITE BENN abO TIOTIOH HA KYXHI.

« [uite 3 3akpuTOi EMHOCTI. 36epiranTte Bogy TaM, e BOHa HE NPOJINETLCS Ha Xy abo
po6oui NoBepxHi.

«  TpwumainTe BOMIOCCS 3aB’A3aHUM, KOPOTKO MNiACTPUXEHUM ab0 MPUKPUTUM CITKOIO ANs
BO/1OCCS.

+  He HociTb toBenipHUx npukpac. Bu moxete HOCUTN OfHY Kabyyky abo o6pyuKy,
NPUKPUBLLN 1T PYKaBUYKOIO.

« 3b6epiranite 0co6UCTI peui, SK-0T MObiNbHI TenedpoHn abo NanbTo, NoAani Bid 30H NPUroTyBaHHSA Ki.
« 3b6epiranTte B 3akNagi xapuyBaHHS nuie HeoOXigHi fiku.

+  MapkynTe nikun. 36epiranTe Ix nogani Bia NpoOAYyKTIB XapyyBaHHSA Ta 30H MPUroTyBaHHSA XK.

+ 3b6epiranite OXONOOXEHI NTiKW B repMEeTUYHOMY KOHTenHepi. MapkyinTe KOHTenHep.

+  O6MexTe KiNbKiCTb 0COOUCTUX NMPOAYKTIB Xap4yyBaHHA. MapkywnTe i 36epiraiite iX Tam, A€ BOHN HE MOXYTb
3a0pYAHUTH XKY K/TIEHTIB.

Mwuite pyku nicng po6oTn 3 0COOUCTUMU PeYaMU.

3axuwanTe DKy B canaT-6apax i 6ydertax.

3a6e3neuyre:
«  OkpeMmuii nocyn ANA KOXHOIO NPOAYKTY.

«  Yucri Tapinkm nicng KoOXXHOro BiAaBigyBaHHA canaTt-6apy abo
LBEACbKOro CToNy.

« 3acobu 3axuCTy Bif YXaHHS.

« [pauiBHWK NOBMHEH KOHTPOIOBATH 1XY.

3axucTiTe DKy 4719 CaMOOOC/1yroByBAHHS. BukopucToByite go3aropu 415 npunpas abo 04HOPA30BI MAKETH.

Hikonu He nopgaBaTe i)y NOBTOPHO.

Bukunpante 6yab-aKy Ky, GKY 3a/MLLIAE KNIEHT, HAaNpUKAag, vincu 3 TopTuabl abo xNibHi nanmykn. Bu Moxete NOBTOPHO
nogaBaTu HEBIOKPUTY Ta ynakoBaHy XY, Hanpuknag, kpekepu abo LyKop.
36epirauTe XXy B 6e3neui.

+ Hikonn He 36epiranTte ixy Ha By/nL,.

«  3amMukanTe XON0ANNbHUKM Ta CKNaACbKi NPUMILLEHHS, WO 3anuLatoTbcs 6e3 Harnaay.

« Bygbre nunbHUMKU. HeranHo nosigomaante Npo NoTeHUiiHe BTPYYaHHS B XapyoBi NMPOAYKTH.
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BopoTb6a 3i WKigHnKammn

LLKigHWKK, TaKi 9K MyXuW, TapraHu Ta MULLI, MOLNPIOIOTb MiKPOOW.

He BnyckaiiTe WKigHUKIB BcepeauHy. BuUKOpUCTOBY#Te CMITTEBI 6aKM 3 LWiSIBHO NPUAAralouYnMm
TpumanTe aBepi Ta BikHa 3a4MHEHMMM ab0 3aBilleHMN. KpULLKaMMW.

3akpuBanTe OTBOPU, Yepes AKi MOXYTb MPOHMKATH TpumanTe micusa ons CMITTS B YACTOTI.

WKiOHUKN.

PerynsapHo npu6upaiirte Ta 36epirante XKy 3aKpuUTolo. LlykaiiTe 03HaKN NPUCYTHOCTI LWIKiAHUKIB, TaKi AK nocnig
LUKigHMKKY 3aBXXAun WyKakoTb XY. TpUManTe NpuUMILLLEHHS, a60 norpuseHi ynakoBKMU.

BK/1IOHAKOUM Mignory 1a CTiHW, B YACTOTI Ta CyXOCTi. SKLWO 9KLi0 y BaC BUHMKa Nnpobnema 3i WKigHWKaMu, 3BEPHITbCA
WKIAHWKW HE MOXYTb 3HaNTK XXy a60 NUTBO, BOHW 3@a3BMYaln [0 NiLeH30BaHOro cneuianicta. Hikonn He BUKOPUCTOBYMTE
He 3a1LWal0TbCA. nectuumau B 4OMaLLHIX yMOBaXx.

Jlerwe 3ano6irTn NOsABI LWKiIQHWKIB, Hi>XXK NO30yTMCS iX.

Moci6HuK ansa npauiBHUKIB Xap4oBOi NPOMUCNOBOCTI WTaTy BawuHrroH « foodworkercard.wa.gov 25



Hap3Bu4anHi cutyadii

Leski cutyauii pobnate He6e3MeUYHUM NPUroTyBaHHA abo nogavy ki. MoxMBo, BamM OBeLEeTbCSA 3a4UMHUTUCS, MOKK

npo6nemy He 6yae BUPILLEHO.

3BepHiTbCA [0 AenapTaMeHTy OXOPOHU 30POB’A MO AOMNOMOry B pasi:

BiokoueHHs enekTpoeHepril

BigcyTHicTb rapadoi Bogm abo it
MOBHOI BiACYTHOCTI

ABapii kaHanizauir
[Moxexi
Motony

XonogunbHunk abo xonoaunbHa
Kamepa He 36epirae Ky Xo04HO0

BaxnvBe obnagHaHHA He Npautoe
XimiyHe 3a6pyagHeHHs

Moxxnuneui cnanax 3axBOpPOBaHHSA
Xap4OBOroO MOXOAXKEHHS

MNpauiBHMKa HyaMTb a0 y HbOrO CTasacs giapesa Ha poboTi

Yce, Wo ycknagHtoe 6e3neyvHe NpuroTyBaHHs i

Micna Hap3Bu4anHOI cuTyauii DKy MoXke 6yTu
He6e3ne4yHo nogaBaTh Ha CTin.

Mepesipante Pxy. Bukngante i1, aKWo BOHa:

.

3abpyaHeHa
Harpita Buwe 41°F

OxonopxeHa Hux4ve 135°F

9KLL0 BM CYMHIBaA€ETECS, BUKUHBbTE Ti.
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Baw micueBui genaptaMeHT OXOPOHW 340POB’ — Lie Ball NapTHep y cdepi 6e3neyHOCTi Xap4yoBUX NPOAYKTIB.
3BepTanTecs 4O HUX, AKLWO Y BaC BUHUKHYTb 3anUTaHHS.

JlackaBoO NPOCMMO [0 KOMaHAM 3 6e3neKu
Xap4yoBUX NPOAYKTIB y wiTaTti BawMHIrToH.

PospobneHo y cniBnpaui 3 [lenapTaMeHTOM OXOPOHM 340P0B’A oKpyry Takoma-llipc.
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