
متى تغسل يديك:

بعد التعامل مع 
الأطباق المتسخة.

قبل ارتداء 
قفاز جديد.

بعد التعامل 
مع النقود.

بعد التعامل 
مع القمامة.

بعد تناول الطعام 
أو أخذ راحة.

بعد التعامل مع 
الطعام النيء.

بعد استخدام 
الحمام.

عند دخول 
المطبخ.
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امسح رمز QR بالهاتف 
لمشاهدة الفيديو على الإنترنت.
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