Gripe y COVID-19

Proteja su salud en esta temporada

El COVID-19 sigue alla afuera en esta temporada de
gripe.
Apliquese la vacuna contra la gripe. Apliquese la vacuna contra el

COVID-19. Mantenga sus habitos saludables. Protéjase contra estas
enfermedades respiratorias tan graves.

Es mas importante que nunca vacunarse contra la gripe.

jAdn no tenemos la vacuna contra COVID-19—pero
tenemos la vacuna contra la gripe! Todas las
personas de 6 meses o mas deberian vacunarse
contra la gripe cada afio.

« Eso puede evitar que contraiga la gripe.

« Si se enferma de gripe, su enfermedad serd mas
leve y mas corta.

« Lo protege a usted y a los que lo rodean durante
toda la temporada.

Los habitos saludables combaten tanto la gripe
como el COVID-19.
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Cubra su tos y estornudos
con un pafiuelo de papel
o con el codo.

Lavese las manos a menudo
con agua y jabon durante al
menos 20 segundos.
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Quédese en casa cuando esté

de atencion médica. con las que no convive.

La gripe y el COVID-19 tienen
muchos sintomas en comun.

« Tos. « Dolor de garganta.
- Fiebre. « Dolores corporales.

Si se siente
enfermo, quédese
en casa.

Llame a un prestador de
atencion médica para saber
qué hacer a continuacion.
Solo mediante examenes

médicos se puede saber si
tiene gripe o COVID-19.

Las personas con alto riesgo
de padecer una enfermedad
grave deben monitorear de
cerca su salud.

« Nifios menores de 5 afios
(especialmente menores de 2 afios).

- Adultos de 65 afios o mas.

» Personas embarazadas.

- Personas que viven con una afeccién
de salud crénica como el asma, la
diabetes o las enfermedades
cardiacas.

Use una mascarilla. Manténgase a
enfermo y llame a un prestador 6 pies de distancia de las personas

Vacunese. ‘

Puede recibir la vacuna antigripal y la vacuna
contra el COVID-19 el mismo dia. Ingrese a
tpchd.org/flu para encontrar una farmacia o
clinica cerca de usted.

iLuchemos contra
la gripe también, condado
de Pierce!

Mas informacion en tpchd.org/flu.

Proteja su salud y nuestro
sistema de atenciéon médica.

COVID-19 afectd a nuestros hospitales.

Una mala temporada de gripe podria

saturarlos. Usted se ha convertido en

un especialista en la lucha contra

COVID-19. jAhora es

hora de luchar contra

la gripe también! f'°
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