
추가 정보는 tpchd.org/asthma를 참조하세요.

• 창문, 샤워실 및 기타 
구역에 곰팡이가 없는지 
확인하세요.

• 비누와 물로 곰팡이를 
세척하세요. 표백제는 
사용하지 마세요.

• 각 구역을 완전히 
건조시키세요.

건강한 가정
가족의 건강을 지키세요.

진공 청소기를 돌리고 
물걸레로 닦아서 먼지 

입자를 줄이세요.

좋은 청소 습관 실천. 곰팡이 확인.

무언가 쏟은 경우에는 
바로 닦으세요.

쓰레기를 싸서 
쓰레기통에 버리세요.

사람들이 자주 만지는 표면은 EPA 인증 
살균제로 청소 및 살균하세요.

청소 제품이나 살균제를 사용하는 경우에는 창문을 열고 사용하세요.
• 청소 제품을 혼합해서 사용하지 마세요.

• 표백제를 사용하는 경우에는 희석 지침을 따르세요. 표백제는 물로만 희석하세요.

• 화재경보기와 
일산화탄소 감지기의 
버튼을 누르세요.

• 소리가 나는지 
들어보세요.

화재경보기 테스트.

• 날씨가 괜찮다면 하루에 
10-15분간 난방기를 
끄고 창문을 열어 
환기하고 욕실 및 주방 
환풍기를 트세요.  

• 플러그인 방향제, 
에어로졸 또는 향수와 
같이 향이 나는 제품은 
사용하지 마세요.

• 실내에서 흡연(전자담배 
포함)하지 마세요.

환기.

욕실, 주방 및 기타 표면을 식초 및 베이킹소다 같은 
간편한 청소 제품으로 청소하세요.
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