
Дополнительные сведения см. на странице: tpchd.org/asthma.

• Осмотрите окна, душевые и 
другие зоны на наличие 
плесени.

• Очистите плесень с мылом и 
водой. Не используйте 
бытовой отбеливатель.

• Полностью высушите 
обработанное место.

Гигиена в быту
Позаботьтесь о здоровье своей семьи.

Чтобы уменьшить количество 
пыли, пылесосьте и 

проводите влажную уборку.

Регулярно проводите тщательную уборку в 
помещениях. Боритесь с плесенью.

Сразу же вытирайте 
разлитые жидкости.

Убирайте мусор и выбрасывайте его 
в специальные контейнеры.

Очищайте и дезинфицируйте поверхности, к которым 
часто прикасаются люди, средствами, одобренными 

Агентством по защите окружающей среды (EPA).

При использовании чистящих или дезинфицирующих средств открывайте окна.
• Не смешивайте чистящие средства.
• При использовании бытового отбеливателя разводите его согласно указаниям. 

Отбеливатель разрешено смешивать только с водой.

• Нажмите кнопку на 
сигнализаторе дыма и 
датчиках угарного газа.

• При нажатии должен 
прозвучать сигнал.

Проверьте аварийную сигнализацию.

• Выключите обогреватели, 
откройте окна на 
проветривание и ежедневно 
на 10–15 минут включайте 
вытяжку в ванной и кухне. 
Если погода позволяет.

• Откажитесь от 
использования средств с 
сильным запахом, например 
сменных освежителей 
воздуха, аэрозолей или 
парфюмерии.

• Не курите в помещении, в 
том числе электронные 
сигареты.

Проветривайте помещение.

Для уборки в ванных, на кухне и других поверхностях используйте 
подручные чистящие средства, например уксус и пищевую соду.
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