
Tìm hiểu thêm tại tpchd.org/asthma.

• Kiểm tra cửa sổ, vòi sen 
và các khu vực khác để 
tìm vết mốc.

• Làm sạch vết mốc bằng 
xà phòng và nước. 
Không sử dụng chất tẩy.

• Sấy hoặc để khô khu 
vực hoàn toàn.

Tổ Ấm Khỏe Mạnh
Giữ sức khỏe cho gia đình quý vị.

Hút bụi và lau chùi để 
giảm lượng hạt bụi.

Thực hiện những thói quen vệ sinh tốt. Tìm vết mốc.

Vệ sinh ngay những 
chỗ bị đổ tràn.

Đậy nắp thùng rác và bỏ 
rác trong thùng rác.

Vệ sinh và khử trùng các bề mặt mà mọi người 
thường chạm vào bằng chất khử trùng được Cơ 

Quan Bảo Vệ Môi Trường (EPA) phê chuẩn.

Mở cửa sổ khi sử dụng sản phẩm vệ sinh hoặc chất khử trùng.
• Không pha lẫn các sản phẩm vệ sinh với nhau.
• Nếu quý vị sử dụng chất tẩy, hãy làm theo hướng dẫn pha loãng. 

Chỉ pha chất tẩy với nước.

• Nhấn nút bật máy báo 
khói và thiết bị phát hiện 
khí CO.

• Lắng nghe âm thanh.

Kiểm tra máy báo khói.

• Tắt máy sưởi, mở cửa sổ 
để đưa không khí trong 
lành vào bên trong và 
bật quạt hút mùi phòng 
tắm, nhà bếp 10-15 
phút/ngày. Nếu thời tiết 
cho phép.

• Tránh sử dụng các sản 
phẩm có mùi thơm như 
thiết bị xịt thơm phòng, 
sol khí hay nước hoa.

• Không hút thuốc hoặc 
dùng vape trong nhà.

Đón không khí trong lành.

Vệ sinh phòng tắm, nhà bếp và các bề mặt khác bằng 
các sản phẩm vệ sinh đơn giản như dấm và baking soda.
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