
ជំំងឺឺអុុតស្វាា  (Mpox)
ជំំងឺឺអុុតស្វាា គឺឺជាវីរីុសុដែ�លអាចបណ្តាា លឱ្យយមានកនួ្ទួ�លឈឺឺចាប់់ និិងដំបៅ�។
វីរីុសុនេះ�ះឆ្លលងតាមរយៈៈការប៉ះះ�ពាល់់ផ្ទាា ល់់ទៅ�នឹឹងបុុគ្គគលឆ្លលងជំំងឺឺដែ�លមាន៖

	• •	កន្ទួួ�លឬក្រ�មរអុ៊ុ�តស្វាា ។
	• •	ទឹឹកមាត់់ ឬសំំបោ�រ។
	• •	កន្លែ�ែងនៅ�ជុំំ�វិញិរន្ធធគូូថ ចុុងពោះ�ះវៀ�ៀនធំំ ឬទ្វាា រមាស។

ហានិិភ័័យមានកម្រិ�តទាបក្នុុ�ងការឆ្លលងជំំងឺឺអុុតស្វាា តាមរយៈៈការប៉ះះ�វត្ថុុ� ក្រ�ណាត់់ ឬផ្ទៃ�ៃវត្ថុុ�នានា។

រោ�គសញ្ញាា
កនួ្ទួ�លឬដំំបៅ�ដែ�លមានរូបូរាងជាដុំំ�ពក មុុន ពងបែ�ក ឬដំំបៅ�រលួួយ។
ពួួកវាអាចមាននៅ�ពាសពេ�ញរាងកាយរបស់អ្ននក ឬគ្រា�ន់់តែ�ជាស្ថិិ�តនៅ�កន្លែ�ែង
ជាក់់លាក់់មួួយចំនួួន ដូចជាលើ�ើផ្ទៃ�ៃមុខ ដៃ� ជើ�ើង នៅ�លើ�ើឬខាងក្នុុ�ងមាត់់ ប្រ�ដាប់់ភេ�ទ 
ឬរន្ធធគូូទ។ កន្ទួួ�លនិងដំំបៅ�អាចមានការឈឺឺចាប់់ និងមានរយៈៈពេ�លពីី 2 ទៅ� 4 
សប្តាា ហ៍៍។

អ្ននកក៏៏អាចមានរោ�គសញ្ញាា ដូូចជាគ្រុ�នុផ្តាា សាយធំំនៅ�មុុនពេ�ល ឬក្នុុ�ងពេ�ល
ដំំណាលគ្នាានឹ ងកនួ្ទួ�លឬដំំបៅ�នោះ�ះដែ�រ។

	• គ្រុ�នុក្តៅ�ៅ ។ 
	• ឈឺឺក្បាាល។ 
	• ឈឺឺចុុកចាប់់សាច់ដុំំ� និងឈឺឺខ្ននង។ 

	• ការហើ�ើមកូូនកណ្តុុ�រ ។ 
	• រងារស្រៀ��ៀវស្រា�ញ។ 
	• អស់កម្លាំំ� ង។

រោ�គសញ្ញាា ភាគច្រើ��ើនចាប់់ផ្តើ�ើ�មកើ�ើតមានក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល 7–14 ថ្ងៃ�ៃបន្ទាា ប់់ពីីប្រ�ឈម
នឹឹងការឆ្លលងជំំងឺឺ។ រោ�គសញ្ញាា ខ្លះះ�អាចនឹងមិិនលេ�ចចេ�ញមកទេ�ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល
រហូូតដល់់រយៈៈពេ�ល 21ថ្ងៃ�ៃ។

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានរោ�គសញ្ញាា  សូូមពិភាក្សាាជាមួួយនឹឹងអ្ននកផ្តតល់សេ�វា
ថែ�ទាំសុំុខភាព ហើ�ើយនៅ�ដាច់់ដោ�យឡែ�កពីីអ្ននកដទៃ�។ 

មានតែ�អ្ននកផ្តតល់សេ�វាថែ�ទាំសុំុខភាពបុ៉ុ�ណ្ណោះ�ះ �ទើ�ើបអាចធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតរកជំំងឺឺអុុតស្វាា នេះ�ះ
បាន។  ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតមានផ្តតល់់ជូូនយ៉ាា ងទូូលំំទូូលាយ។ អ្ននកគួួរតែ�ទទួួលបានការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត 
ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានរោ�គសញ្ញាា នៃ�ជំំងឺឺអុុតស្វាា នេះ�ះ។ អាចចំណាយរយៈៈពេ�លប៉ុុ�ន្មាា នថ្ងៃ�ៃ
ដើ�ើម្បីី�ទទួួលបានលទ្ធធផលតេ�ស្តត បន្តតនៅ�ដាច់់ដោ�យឡែ�កពីីអ្ននកដទៃ�នៅ�ពេ�លអ្ននករង់ចាំលំទ្ធធផល។

មនុស្សសភាគច្រើ��ើនជាធូូរស្បើ�ើ�យពីីជំំងឺឺនេះ�ះដោ�យឯកឯង ដោ�យមិិនចាំបំាច់់មានការព្យាាបាលទេ� បុ៉ុ�ន្តែ�ែថ្នាំំ�ប្រ� ឆាំងំមេ�រោ�គអាចនឹឹង
មានប្រ�យោ�ជន៍ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកបំំពេ�ញតាមលក្ខខណៈៈវិនិិិច្ឆ័័�យសម្រា�ប់ការព្យាាបាល។ អ្ននកផ្តតល់សេ�វាថែ�ទាំសុំុខភាពរបស់់អ្ននកនឹឹងជួួយអ្ននកឲ្យយ
ធ្វើ�ើ�ការសម្រេ��ចចិិត្តតទៅ�លើ�ើការព្យាាបាលដែ�លសមស្រ�ប។

សកម្មមភាពជាលាក់់មួួយចំំនួួនអាចបង្កើ�ើ�នហានិិភ័័យប្រ�ឈមនឹងការឆ្លលងជំំងឺឺ។
	• សកម្មមភាពផ្លូូ�វភេ�ទ ឬសកម្មមភាពជិតស្និិ�ទ្ធធផ្សេ�េងទៀ�ៀតជាមួួយនឹងមនុុស្សសច្រើ��ើននាក់់ឬអ្ននកដែ�លមិនធ្លាាប់ ស្គាា ល់់ 

— ដូចជាអ្ននកដែ�លបានជួួបគ្នាា តាមបណ្តាា ញសង្គគម កម្មមវិធិីីណាត់់ជួួបដៃ�គូូ ឬនៅ�ក្នុុ�ងពិិធីីជប់លៀ�ៀង។
	• ក្លឹឹ�បកម្សាាន្តត ពិធីីជួួបជុំំ�រាំរែែក សោ�ណា និងទីីកន្លែ�ែងផ្សេ�េងទៀ�ៀតដោ�យប៉ះះ�ត្រូ�វូស្បែ�ែក ឬប៉ះះ�ពាល់់ផ្ទាា ល់់

ទល់់មុុខគ្នាា ជាមួួយមនុុស្សសច្រើ��ើនគ្នាា  ជាពិិសេ�សមនុុស្សសដែ�លស្លៀ�ៀ�កសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់មិិនបានជិត
ល្អអ។
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Rev. June 2, 2023 | Khmer



ជំំងឺឺអុុតស្វាា  (Mpox)
បង្កាារ ការឆ្លលងរីកីរាលដាលនៃ�ជំំងឺឺអុុតស្វាា ។
អ្ននកអាចនឹងចម្លលងវីរីុសុនេះ�ះទៅ�អ្ននកដទៃ� រហូូតដល់់កន្ទួួ�លឬដំំបៅ�របស់អ្ននកជាសះះស្បើ�ើ�យ ហើ�ើយស្រ�ទាប់ស្បែ�ែកថ្មីី�បានកកើ�ើតឡើ�ើងវិញិ។ វាអាច
ចំំណាយពេ�ល 2–4 សប្តាា ហ៍៍។

	• ជៀ�ៀសវាងសកម្មមភាពផ្លូូ�វភេ�ទ ឬសកម្មមភាពជិិតស្និិ�ទ្ធធនានាជាមួួយនរណាម្នាាក់  រហូតដល់អ្ននកពិិភាក្សាាជាមួួយអ្ននកផ្តតល់សេ�វាថែ�ទាំំ
សុុខភាព។ ការរួួ មរក្សសតាមមាត់់ រន្ធធគូូទ និងទ្វាា មាស ការឱប ការថើ�ើប ការឱបរឹតឹ និងការម៉ាាស្សា ា ការប៉ះះ�កម្រា�លពូក ឬសម្ភាា រៈៈផ្សេ�េងទៀ�ៀត
ដែ�លមានវីរីុសុនៅ�លើ�ើវត្ថុុ�ទាំងំនោះ�ះ នៅ�អំំឡុុងពេ�លនិងក្រោ��យសកម្មមភាពជិតស្និិ�ទ្ធធទាំងំនោះ�ះ។

	• នៅ�ផ្ទះះ� និិងនៅ�ដាច់់ដោ�យឡែ�កពីីអ្ននកដទៃ�ក្នុុ�ងក្រុ�មុគ្រួ�សួារអ្ននក។

	• ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមិិនអាចនៅ�ដាច់់ដោ�យឡែ�កពីីអ្ននកដទៃ�នៅ�ក្នុុ�ងសមាជិិកគ្រួ�សួាររបស់់អ្ននកឲ្យយបានគ្រ�ប់គ្រា�ន់ទេ� ឬចាំបំាច់់ត្រូ�វូតែ�
ចាកចេ�ញពីីផ្ទះះ� សូូមពាក់់ម៉ាាស់  និិងជៀ�ៀសវាងការប៉ះះ�ពាល់់រាងកាយផ្ទាាល់ ។ ស្លៀ�ៀ�កសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ដែ�លគ្រ�បដណ្តតប់ លើ�ើកន្ទួួ�លឬដំំបៅ� 
នៅ�ពេ�លស្ថិិ�តនៅ�ក្នុុ�ងទីីកន្លែ�ែងរួួ មគ្នាា ជាមួួយអ្ននកដទៃ�។

	• មិិនត្រូ�វូប្រើ��ើប្រា�ស់រួួម គ្នាា  ឬបណ្តោ�ោ យឲ្យយអ្ននកដទៃ�ប៉ះះ�ត្រូ�វូសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ កន្សែ�ែង កម្រា�លពូូក ឬសម្ភាា រៈៈប្រើ��ើប្រា�ស់ផ្សេ�េងទៀ�ៀតទេ�។ មិិន
ត្រូ�វូប្រើ��ើប្រា�ស់់គ្រែ��រួួ មគ្នាាទេ� ។

	• មិិនត្រូ�វូប្រើ��ើចាន អាហារ ភេ�សជ្ជៈៈ� ឬសម្ភាា រៈៈប្រើ��ើប្រា�ស់រួួម គ្នាាទេ �។ លាងចានដោ�យប្រើ��ើទឹឹកក្តៅ�ៅ ឧណ្ហហ ៗនិិងសាប៊ូូ� ឬនៅ�ក្នុុ�ងម៉ាាស៊ីី�ន
លាងចាន។

	• លាងសម្អាា តដៃ�របស់់អ្ននក និិងសម្អាា តផ្ទៃ�ៃវត្ថុ�ដែ�លប្រើ��ើប្រា�ស់រួួម គ្នាា  ដូូចជាតុុផ្ទះះ�បាយនិិងដៃ�ទ្វាា ជាដើ�ើម ឲ្យយបានញឹឹកញាប់់។ សមាជិិក
គ្រួ�សួារក៏គួួរតែ�លាងសម្អាា តដៃ�របស់ពួួកគេ�ឲ្យយបានញឹកញាប់់ផងដែ�រ ជាពិិសេ�សប្រ�សិនបើ�ើពួួកគេ�ប៉ះះ�ត្រូ�វូសម្ភាា រៈៈឬផ្ទៃ�ៃវត្ថុុ�ដែ�លអ្ននកអាចនឹង
ធ្លាាប់ បានប៉ះះ�ពាល់់។

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកសម្រេ��ចចិិត្តតរួួមរក្ស សនៅ�ពេ�លអ្ននកកំំពុុងឈឺឺ៖

	• មិិនត្រូ�វូថើ�ើប និងប៉ះះ�ដោ�យផ្ទាា ល់់នៅ�កន្លែ�ែងផ្សេ�េងទៀ�ៀតទេ�។
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វ៉ាា ក់់សាំងំមានផ្តតល់់ជូូនដល់់មនុុស្សសអាយុុ 18 ឆ្នាំំ�ឡើ �ើងទៅ� ដែ�លពួួកគេ�បានប្រ�ឈមនឹឹងការឆ្លលងជំំងឺឺអុុតស្វាា នាពេ�លថ្មីី�ៗនេះ�ះ។ ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំជួួយ
កាត់់បន្ថថយ៖ 

	• ឱកាសរបស់អ្ននកក្នុុ�ងការឆ្លលងជំំងឺឺអុុតស្វាា ។ 

	• រោ�គសញ្ញាា  ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានជំំងឺឺអុុតស្វាា ។

អ្ននកគួួរទទួួលវ៉ាា ក់់សាំងំ 2 ដូស ចន្លោះ�ះ�ពេ�ល ឃ្លាា តពីីគ្នាា យ៉ាា ងតិិច 4 សប្តាា ហ៍៍។ ចំណាយពេ�លដើ�ើម្បីី�ឱ្យយរាងកាយរបស់អ្ននកបង្កើ�ើ�តការការពារ បន្ទាា ប់់ពីី
ដូូសទីីពីីររបស់អ្ននក។

វ៉ាា ក់់សាំងំគឺឺមិិនគិិតថ្លៃ�ៃទេ� បុ៉ុ�ន្តែ�ែអ្ននកផ្តតល់សេ�វាថែ�ទាំសុំុខភាពរបស់់អ្ននកអាចមានបំំណងចេ�ញវិកិ្កកយបត្រ�ទូទាត់ថ្លៃ�ៃរដ្ឋឋបាល។

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមិិនមានអ្ននកផ្ដដល់់សេ�វាថែ�ទាំសុំុខភាព ឬការធានារ៉ាា ប់់រងទេ� 
ហើ�ើយត្រូ�វូការធ្វើ�ើ�តេ�ស្ដដ ឬព្យាាបាលជំំងឺឺអុ៊ុ�តស្វាា  សូមហៅ�ទូូរសព្ទទមកយើ�ើង
តាមលេ�ខ (253) 649-1412។  
ស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែមតាមរយៈៈ tpchd.org/mpox


