Pau Mua Khi (Mpox)

D3au mua khi I3 mét loai vi-rut cé thé gy ra phat banva néi mun dau dén.
Vi-rut 18y lan théng qua tiép xuc truc tiép vdéi ngusi mic bénh:

e V&t ban hodc vady cdia ddu mua khi.

e Nudc bot hodc dich nhay.

e Khu vuc xung quanh hdu mon, truc trang hoac am dao.

Nguy cd ldy ddu mua khi thap khi cham vao d6 dac, vai hoac cic bé mat tiép xuc.

Cac triéu chung

Phat ban hodc néi mun tréng giéng nhu da ga, mun
nhot, mun nudc hodc vét loét.

Chuiing cd thé xuat hién kh3p co thé hodc chi tai mét vai
bo phan nhu trén mat, tay, chan, trén hoac trong khoang
miéng, bd phan sinh duc hay hdu mén. Cac vét phat ban
va mun gay dau ddén va kéo dai trong 2 - 4 tuan.
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Ban ciling c6 thé mac phai cac triéu chiing giéng cum tu
trudc hodc cung lic khi xuat hién cic vét phat ban va
ndi mun.

o SOt e Sung hach bach
e Nhuc dau huyét
e Daucovadau e Onlanh

lung e Mét moi

Hau hét cac triéu ching bat dau tur 7 - 14 ngay sau khi
ti€p xtc. Mot s6 xuat hién sau it nhat 21 ngay.

Néu ban cé cac triéu ching trén, hay lién lac véi nha LY :
cung cé(p d|ch vuy té va cach ly vGi mo| ngu’(‘ji_ \_ Photo credit: UK Health Security Agency)

Chi c6 nha cung cép dich vu y t& mdi c6 thé xét nghiém ddu mua khi.

Viéc xét nghiém dudc phé bién réng rai. Ban nén xét nghiém néu cd cac triéu chiing cda bénh dau
mua khi. Cé thé phai mat vai ngay mdi cé két qua, hay tiép tuc cach ly véi nhiing ngudi khac trong
thai gian chg dgi.

Hau hét moi ngudi tu khéi bénh ma khéng can diéu tri, nhung thuéc khang vi-rit sé cé ich néu ban can
dudc diéu tri. Nha cung cap dich vu y té cGia ban sé ho trd quyét dinh phudng an diéu tri ding dan.
M4t vai hoat ddng cé thé Iam tang nguy cd 1y nhiém caa ban.

e Quan hé tinh duc hodc c6 cdc hanh déng than méat vdi nhiéu ngudi hoac
Nngudi la - nhu nhitng ngudi ma ban gap qua mang xa hoi, cac Ung
dung hen ho hoac tai cac bira tiéc.

r
e Vi trudng, vii hoi, phong tdm hai hodc cdc noi khac vdi ti€p xuc ® )
qua da hoac truc tiép vdi nhiéu ngudi, dac biét khi moi ngudi o
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DP3au Mua Khi (MPV)

Ngan ngua su lay lan ciia dau mua khi.

Ban cé thé 1ay vi-rut cho ngusi khdc cho tdi khi cdc vét ban va nét mun da lanh han, va mét 18p da
mdi da dudc hinh thanh. Qua trinh nay c6 thé mat tir 2 - 4 tuan

e Tranh quan hé tinh duc hodc c6 hanh déng than mét véi bat ky ai cho téi khi ban d3 lién lac
dudgc véi nha cung cap dich vu y té.
Quan hé tinh duc bang miéng, hdu mén va am dao; 6m, hon, bé béng va mat-xa; tiép xuc vdi
chan géi va cac dé dung khdc cé vi-rit trong hodc sau khi cé cdc hanh déng thdn mét.

e Hay & nha va cach ly véi nhitng nguai khac & chung nha.

e Néu ban khéng thé cach ly hoan toan khdéi nhitng ngudi 6 chung nha, hay deo khiu trang va
tranh dung cham cg thé.
Hay mac quan 3o che lay cac vét phat ban va n6t mun khi & khdng gian chung.

e Dung st dung chung hoic dé cho nhitng ngudi khic déng vao quan 3o, khan tam, chan géi
hoac dao nia cua ban.
DUng ngu chung giudng.

e Dung dung chung bat dia, dé an, thic uéng hoac dao nia.
Hay rra bat bang nudc &m va xa béng hodc rfa bang may rira bat.

e Hay rda tay va thudng xuyén lau cac bé mat tiép xtc chung, nhu mat ban hoac tay nam cla.
Cdac thanh vién trong nha cling nén rfa tay thudng xuyén, dac biét néu ho cham vao cac d6
dung hay bé mat ma ban cé thé da cham vao.

Néu ban lua chon quan hé tinh duc trong khi dang mac bénh:

e Trdnh hén hodac cac ti€ép xuc déi mat khac

e Hay che kin tat cd cac né6t mun bang quan do hoac bang dan.

e Hay rda tay, dé chai tinh duc va gidt chan g6i trudc va sau khi da quan hé tinh duc hoac
c6 cac hanh déng than mat khac.

Viéc nay cd thé lam gidm - nhung khéng loai bd hoan toan - nguy cd lay lan bénh.

Ban cé thé da diéu kién dé tiém vac-xin.
Vic-xin dudc cung cap cho ngudi tir 18 tudi trd 1én gan day cé ti€p xidc vdéi ddu mua khi. Tiém vac-xin
giup lam giam:

e Nguy cd ldy nhiém d4u mua khi e Triéu chdng khi bi mac dau mua khi
Ban nén tiém 2 mii v3c-xin cdch nhau it nhat 4 tuan. Can cd thdi gian dé cho ca thé tao cd ché mién
dich sau mii tiém thu hai.

VAc-xin la mién phi, nhung nha cung cap dich vu y té ctia ban cé thé sé tinh héa
don cho viéc cap thudc.
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)
Néu quy vi khéng cé nha cung cip cham sdc suic khoe o
hodc bao hiém va can xét nghiém hodc diéu tri bénh dau Tacoma-Pierce County
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