Tacoma-Pierce County

Baja calidad del aire C)HealthDepartment

Como afectan los incendios forestales a nuestra salud

El humo de los incendios
forestales crea microparticulas

que viajan por el aire y pueden
afectar nuestra salud.

s e el el s Usted tiene mas riesgo si:

puede afectar su salud.

- A
A ™
»

y

P =

Puede provocar dolor de pecho, ritmo
cardiaco irregular, dificultad para respirar, Es menor de 18 y mayor de 65 afnos,
dolores de cabeza, dolor de garganta, tos e esta embarazada o tiene una
enfermedad cardiaca o pulmonar.

irritacion en los ojos.

Proteja su salud.
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Limite el Cierre las ventanas y Prenda el aire Beba mucha Si esta
tiempo al las puertas cuando  acondicionado que agua. enfermo, llame
aire libre. sea posible. circule el aire y use a su médico.

un filtro HEPA.

Verifique la calidad del aire en su localidad ingresando en psclearnair.org.
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Conozca mas acerca del humo de los incendios forestales y la baja calidad del aire en tpchd.org/wildfiresmoke.
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