
ជំងរឺេបង
អ្វ �ែដលអ្នក្រត�វដងឹ

ែស្វ ងយល់បែន្ថមេដាយចូលេ�ក‌ាន់ tpchd.org/tb.

មនសុ្សភ‌ាគេ្រចើនែដលម‌ានជងំរឺេបង គឺ
ម‌ានេរាគេនះេ�ក� �ងសួតរបស់ពួកេគ
។ ប៉ែុន្តវាអាចឆ្លងេ�ែផ្នកេផ្សងេទៀតៃន
រាងក‌ាយ។

ជំងរឺេបង(TB)គឺជាក‌ារបង្កេរាគេដាយប‌ាក់េតរ �។

អង់ទី� �យ៉ូ ទិចអាចព�ប‌ាលជំងឺរេបងប‌ាន។

មនុស្សែដលម‌ានេរាគរេបងដំណាក់ក‌ាល
សម្ង ំ៖
• ម‌ានផ� �កប‌ាក់េតរ �ែដលបង្កជំងឺរេបង ប៉ុែន្ត

មិនទ‌ាន់ឈឺ។
• មិនអាចចម្លងជំងឺរេបង។
• គួរែតទទួលក‌ារព�ប‌ាលមនុេពលវ �វឌ្ឍេ�ជា

ជំងឺរេបងសកម្ម។

ជំងឺរេបងម‌ានពីរដំណាក់ក‌ាល។

ជំងឺរេបងមិនងាយឆ្លងេទ
េ�ខាងេ្រ�អគ‌ារ េ្រព‌ាះខ្យល់បក់េ�មក េហើយ
ពន្ល ឺ្រពះអាទិត្យសម‌ា្ល ប់ប‌ាក់េតរ �េនាះ។
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េរាគស�� ៃនជំងឺរេបងសកម្ម

• ក្អកចំនួន 3
សប‌ា្ដ ហ៍ ឬយូរ
ជាងេនះ។

• ្រគ �នេ�្ដ

• អស់កម‌ា្ល ំង
ល្ហ ិតៃល្ហ

• ែបកេញើស
េ�េពលយប់

• ្រសកទម្ងន់
• ក្អក

ធ‌ា្ល ក់ឈ‌ាម

ជំងឺរេបងមិនឆ្លងេនាះេទ េ�េពល
ែដលមនុស្ស៖

ជំងឺរេបង្របែហល 
30 ករណី េកើតម‌ាន
េ�ក� �ងេខានធី Pierce 
ជាេរៀងរាល់ឆ‌ា្ន ំ។

ជំងឺរេបងមិនែមនជាជំងឺែដលទូេ�
េនាះេទ េ�ក� �ងសហរដ្ឋអាេមរ �ក។

អ្នកែដលម‌ានជំងឺរេបងសកម្ម៖
• ម‌ានផ� �កប‌ាក់េតរ �ែដលបង្កជំងឺរេបង េហើយ

ឈឺ។
• អាចចម្លងជំងឺរេបងត‌ាមរយៈក‌ារក្អក 

កណា្ដ ស់ េសើច ែ្រសក ឬេ្រច�ង។
• ្រត�វែតទទួលក‌ារព�ប‌ាល េដើម្បីេចៀសវាង

ក‌ារធ‌ា្ល ក់ខ� �នឈឺខា្ល ងំ និងស‌ា្ល ប់។

រស់េ�ជាមួយ
មនសុ្សែដល

កពុំងេកើតជងំឺ
រេបងសកម្ម។

េធ្វ �ដេំណើរេ�ក‌ាន់ 
ឬេកើតេ�កែន្លង

ែដលជងំរឺេបងគជឺា
ជងឺំែដលទូេ�។

ម‌ានប�្ហ
សុខភ‌ាព។

មនុស្សែដលម‌ានហ‌ានិភ័យខ្ពស់
្របឈមនឹងជំងឺរេបង

េស្ល �កសេម្ល�កបពំ‌ាក់
រមួគ‌ា្ន ។

ឱប េថើប ឬ
រមួេភទ។

េ្របើ្រប‌ាស់ច‌ាន
ស‌ា្ល ប្រព‌ាសមរមួគ‌ា្ន ។

ទ‌ាល់ែតអ្នកចំណាយេពល
េ្រចើនេ�ែក្បរមនុស្សែដល
កំពុងេកើតជំងឺរេបង េនាះ
េទើបឆ្លង។

ជំងឺរេបងមិនងាយចម្លងេនាះេទ។


