Crianza positiva.
Adolescentes felices.

Crianza

7 Ve °
mas facil.
El condado de Pierce es
un excelente lugar para
crear una familia. jY el
apoyo adicional permite
que la crianza sea mas
facil y placentera!

Adolescentes

mas felices.

Ayudeles a crecer para
ser felices, resilientes,
con confianza jy a tener
la autodisciplina
necesaria para tener
éxito!

iCondado de
Pierce, sé
positivo!
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El Programa de Crianza Positiva, o Triple P, le proporciona
consejos e ideas para sacar lo mejor de su adolescente.

Grupo para adolescentes Triple P

Conozca a otros padres en situaciones similares. Padres que
pueden apoyarlo y compartir sus historias. Cada grupo dura 5
semanas e incluye 5 sesiones de 2 horas. Aprenda a:

Establecer objetivos especificos. « Promover el desarrollo de
habilidades. « Controlar conductas inadecuadas. « Ensefiar
autorregulacion emocional. « Planificar lo relacionado con las
conductas de riesgo.

Es gratuito y esta disponible para
familias con hijos en edades de 12
a 16 afos.

¢Preguntas?
Contactenos en (253) 649-1011 o
fspartnership@tpchd.org.

Aprenda mas en tpchd.org/triplep.
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