
tpchd.org

Інші місцеві ресурси для 
біженців
Pierce Transit 
piercetransit.org 
Інформація щодо послуг, розкладів і вартості 
проїзду в автобусах.

Департамент охорони здоров’я і 
соціального забезпечення
dshs.wa.gov
Допомога з продуктовими талонами, доглядом 
за дитиною, медичними послугами і готівкою.

Tacoma Community House (TCH)
(253) 383-3951 • tacomacommunityhouse.org
Допомога общинам іммігрантів із 
працевлаштуванням, можливостями освіти, 
мовними класами та інше.

EthnoMed
(206) 744-9091 • ethnomed.org 
З’єднання із доступною і надійною інформацією 
про охорону здоров’я на будь-якій переважній 
для вас мові.

Відділ охорони здоров’я іммігрантів та 
біженців Центру із контролю та 
запобіганню захворювань 
cdc.gov/immigrantrefugeehealth 
Інформація і статистика про охорону здоров’я 
іммігрантів та біженців у Сполучених Штатах.

Служба громадянства і імміграції 
Сполучених Штатів (USCIS) 
uscis.gov 
Інформація про стан посвідки на проживання, 
громадянство або закони про працевлаштування.

Керівництво 
з Програми 
охорони здоров’я 
для біженців
Вітаємо в окрузі Пірс, 
Вашингтон

Що таке медичне 
обстеження?
І скільки воно коштує?
Медичне обстеження включає 
питання про вашу історію 
захворювань, питання про щеплення, 
які ви зробили, і фізичний огляд. А 
Медичне обстеження може включати 
тести з виявлення наступних станів:

•	 Туберкульоз 
•	 Гепатит В 
•	 Гепатит С 
•	 Хвороби, які передаються 

статевим шляхом 
•	 Холестерин 
•	 Анемія і отруєння свинцем 
•	 Паразити 
•	 ВІЛ

Медичне обстеження необхідно 
зробити впродовж 90 днів після 
переїзду у Вашингтон. Більшість 
витрат біженців покриє Washington 
Apple Health.
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Навіщо мені медичне 
обстеження?
Медичне обстеження — це 
частина вашого процесу переїзду.
Щоб отримати офіційну посвідку на 
проживання («Зелену карту») або для 
відвідування школи чи коледжу, вам 
потрібні усі щеплення. Щоб зробити 
щеплення, ви повинні пройти медичне 
обстеження у Сполучених Штатах.

Також обстеження сприяє 
наступному:  

•	 Виявити усі проблеми, які не 
дозволять вам працювати 

•	 Впевнитись, що ви отримаєте 
медичну допомогу у всіх станах, 
які можуть виникнути 

•	 Допомогти у захисті від хвороб, які 
передаються повітряно-
крапельним шляхом

Як призначити медичний 
огляд?
Відділ охорони здоров’я округу 
Такома-Пірс зателефонує вашому 
лікарю і повідомить про ваш 
приїзд. 
З прийомної 
лікаря вам 

Куди звернутись за 
медичним оглядом?
Медичний центр общини «Eastside 
Tanbara» 
1708 East 44th Street  
Такома, WA 98404  
(253) 471-4553 Дод. номер 3210 

Якщо ви запросите, клініка 
викличе перекладача, який 
буде присутнім під час 
медичного обстеження.

Що принести з собою на 
медичний огляд?
На медичний огляд, будь ласка, 
принесіть із собою наступне: 

•	 Вашу сумку Міжнародної 
організації з усіма медичними 
записами і флюорографією. 

•	 Записи про щеплення 
•	 Усі ліки або трав’яні добавки, 

які ви приймаєте 
•	 Офіційні документи (картки I-94, 

паспорти, тощо)

Що відбуватиметься під час 
обстеження?
Лікар поговорить з вами і 
перевірить ваше здоров’я. 
За потреби лікар дасть вам направлення 
до спеціаліста, наприклад, стоматолога, 
офтальмолога, психіатра, тощо. 

У Сполучених Штатах ви маєте два 
важливі права щодо охорони 
здоров’я:

•	 Послуги перекладача: Ви можете 
запросити послуги перекладача 
для більш ефективного спілкування 
з лікарем.

•	 Конфіденційність: Ваш лікар або 
медсестра не може без вашого 
дозволу повідомити когось про стан 
вашого здоров’я.

Дуже важливо, 
щоб ви 

прийшли на 
прийом вчасно.


