
Tìm hiểu thêm tại trang mạng tpchd.org/food.

Cung Cấp Thực Phẩm An 
Toàn Cho Bạn Bè và Hàng 
Xóm Của Quý vị 

• Hoạt động tình nguyện tại một kho lưu trữ hoặc 
phòng chứa thực phẩm.

• Hãy hỏi kho lưu trữ hoặc phòng chứa thực phẩm 
tại địa phương của quý vị xem họ cần gì và quý vị 
có thể tặng loại thực phẩm gì.

• Tổ chức một phong trào đóng góp thực phẩm cho 
một kho lưu trữ hoặc phòng chứa thực phẩm địa 
phương.

• Hãy liên lạc các trường học và yêu cầu được đóng 
góp thực phẩm hoặc hoạt động tình nguyện.

Hoặc quý vị có thể thành lập 
kho lưu trữ hoặc phòng chứa 
thực phẩm của riêng mình.

Quy trình đăng ký được thực 
hiện miễn phí, nhưng quý vị cần 
phải đăng ký để trở thành một tổ 
chức phi lợi nhuận.
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Hợp tác với các tổ chức hiện hữu:

Thực phẩm mà quý vị có thể chia sẻ mà không cần đăng ký 
như kho lưu trữ thực phẩm hoặc phòng chứa thực phẩm:

Quý vị cần phải ghi danh là một kho lưu trữ hoặc phòng chứa thực phẩm ý nếu quý vị:

Nông sản để 
nguyên, chưa cắt. Hàng khô. Sản phẩm đóng 

hộp.
Thực phẩm đóng gói thương 
mại—không cần đông lạnh.

Cắt hoặc chuẩn 
bị nông sản.

Gỡ bao bì thực 
phẩm ăn liền.

Cần phải giữ cho thực 
phẩm được nóng hoặc lạnh.

Nấu hoặc hâm 
thực phẩm.

Quý vị có muốn giúp cung cấp thực phẩm cho những người gặp khó khan hay không? 
Đây là cách quý vị có thể giúp đỡ một cách an toàn trong cộng đồng.


