
ទទួួលការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំឱ្យយបានមុុនរដូូវស្លឹឹ�កឈើ�ើជ្រុះ� ះ�ដើ�ើម្បីី�
ជៀ�ៀសវាងភាពមមាញឹឹកនៅ�អំំឡុុងពេ�លនោះ�ះ។
វ៉ាា ក់់សាំងំជួួយឱ្យយកុុមារមានសុុខភាពល្អអ ដូូច្នេះ�ះ�ពួួកគេ�អាចបន្តតធ្វើ�ើ�អ្វីី�ដែ�លពួួកគេ�ចូូលចិិត្តតបាន!

ត្រូ�វូបានតម្រូ�វូសម្រា�ប់ថ្នាា ក់់ទីី 7៖

•	 វ៉ាា ក់់សាំងំបង្កាា រជំំងឺឺ តេ�តាណូូស ខាន់់ស្លាា ក់់ និិងក្អអកមាន់់ (Tdap).
ត្រូ�វូបានតម្រូ�វូសម្រា�ប់ថ្នាា ក់់  K–12៖

•	  វ៉ាា ក់់សាំងំបង្កាា រជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B (Hepatitis B)

•	  វ៉ាា ក់់សាំងំបង្កាា រជំំងឺឺ កញ្ជ្រឹ�ឹ�ល ស្អូូ�ច ស្រ�ឡទែ�ន (MMR)

•	  វ៉ាា ក់់សាំងំបង្កាា រជំំងឺឺគ្រុ�នុស្វិិ�តដៃ�ជើ�ើង (Polio)

•	  វ៉ាា ក់់សាំងំវ៉ាា រីសីេ�ឡា (ជំំងឺឺអុុតស្វាា យ)

តើ�ើខំ្ញុំ��អាចដឹឹងថាកូនរបស់់ខំ្ញុំ��ត្រូ�វូការវ៉ាា ក់់សាំងំដោ�យរបៀ�ៀបណា?
សូូមចូលទៅ�កាន់់ myirmobile.com និិងធ្វើ�ើ�ការចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �ដើ�ើម្បីី�មើ�ើលកំំណត់ត្រា�ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ។  អ្ននកអាចព្រី�ីននូូវវិញិ្ញាា បនបត្រ�
បញ្ជាា ក់់ស្ថាា នភាពការ ចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំសម្រា�ប់សាលាបាន។ អ្ននកក៏អាចទាក់់ទងទៅ�កាន់់អ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំសុំុខភាពរបស់់កូូនអ្ននកសម្រា�ប់
ជំំនួួយផងដែ�រ។

តើ�ើកូូនរបស់់ខំ្ញុំ��អាចទទួួលការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំបាននៅ�កន្លែ�ែងណា?
•	 នៅ�ការិយិាល័័យរបស់់អ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំសុំុខភាព៖ អ្ននកផ្តតល់់សេ�វាអាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយប្រា�កដថាកូនរបស់់អ្ននកបានទទួួលវ៉ាា ក់់សាំងំចាំបំាច់់

ទាំងំអស់ដែ�លពួួកគេ�ត្រូ�វូការ និិងធ្វើ�ើ�ការត្រួ�តួពិនិិត្យយសុុខភាពសំំខាន់់ៗផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ 
•	 នៅ�ឱសថស្ថាា ន៖ ទូូរសព្ទទទៅ� ជាមុុនដើ�ើម្បីី�សាកសួរថាតើ�ើពួួកគេ�៖

	о មានវ៉ាា ក់់សាំងំដែ�លកូូនអ្ននកត្រូ�វូការ.
	о មានការកម្រិ�តអាយុុ
	о គិិតថ្លៃ�ៃសេ�វា (សូូម្បីី�តែ�ជាមួួយនឹឹងធានារ៉ាា ប់់រង) ដែ�រឬទេ�។�

•	 នៅ�ព្រឹ�ឹត្តិិ�ការណ៍៍ចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ៖ សូូមចូលទៅ�កាន់់ tpchd.org/kidsvax សម្រា�ប់ទីីតាំងំ។

តើ�ើកូូនរបស់់អ្ននកនឹឹងចាប់់ផ្តើ�ើ�មចូលរៀ�ៀនថ្នាា ក់់
ទីី 7 នៅ�រដូូវស្លឹឹ�កឈើ�ើជ្រុះ� ះ�មែ�នដែ�រឬទេ�?
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ត្រូ�វូបានណែ�នាំ ំ៖

•	 វ៉ាា ក់់សាំងំមហារីកីស្បូូ�ន (HPV)

•	  វ៉ាា ក់់សាំងំរលាកស្រោ��មខួរដោ�យមេ�រោ�គមេ�
ណាំងំហ្គូូ�កូក (Meningococcal)

•	  វ៉ាា ក់់សាំងំគ្រុ�នុផ្តាាសា យ

•	 COVID-19

•	  វ៉ាា ក់់សាំងំបង្កាា រជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ A 
(Hepatitis A)


