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မြ�န်မ်ာာဘာာသာာ (Burmese)

အချို့့�� �သော�ာ အစား�းအစာာများ�း� ရော�ာင်းး�ချျရန်် 
အစား�းအသော�ာက် ်လုပု််ငန်းး�ပါါမစ်် လိုု�အပ််ပါါသည်။် 

အော�ာက််ပါါတို့့� �ကိုု� ရော�ာင်းး�ချျရန်် ခွွင့််�ပြု�ုချျက််မလိုု�အပ််ပါါ -

အိမ်ိ်တွငွ် ်သင်ပ်ြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�သော�ာ သို့့� �မဟုုတ် ်သိမိ်းး�ဆည်းး�ထားး�သော�ာ 
အစား�းအစာာများ�း� (အိမ်ိ်တွငွ်းး�အစား�းအသော�ာက်ပ်ါါမစ်ရှိိ�လျှှင်မ်ှှလွဲဲ�၍)

စီးး�ပွား��းဖြ�စ််မဟုုတ်သ်ော�ာ
အရင်းး�အမြ�စ််မှှ အစား�းအစာာ

ခွွင့််�ပြု�ုချျက်န်ှငှ့််�ပင်် ရော�ာင်းး�၍ မရနိုု�င််ပါါ -

ပါါမစ််လျှော�ာ�က်ထ်ားး�ရန်် လိုု�အပ််ပါါသလားး�။ မေး�းခွွန်းး�များ�း� ရိှိ�ပါါသလားး�။
ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � ကူညူီီပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။် (253) 649-1417 သို့့� �မဟုုတ် ်food@tpchd.org တွငွ် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �ထံ ံဆက်သ်ွယွ်ပ်ါါ။ စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး� 
ဘာာသာာပြ�န်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� စကားး�ပြ�န်မ်ျား�း�ကဲ့့�သို့့� � အခမဲ့့� ဘာာသာာစကားး�ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း� ရှိိ�ပါါသည်။်

အသားး�၊ ဥ၊ ငါးး� 
သို့့� �မဟုုတ် ်နို့့� �ထွကွ််

ပစ္စစည်းး�

ဆော့်�်��စ်၊ စွပ်ွ်ပြု�ုတ် ်သို့့� �မဟုုတ် ်
စတူးး�ကဲ့့�သို့့� � သင်ပ်ြ�င်ဆ်င်သ်ော�ာ 

အစား�းအစာာ

လှီးး��ဖြ�တ်ထ်ားး�သော�ာ သို့့� �မဟုုတ် ်
ပြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�သော�ာ သစ်သီးး�များ�း� 

သို့့� �မဟုုတ် ်ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက်မ်ျား�း�

အော�ာက််ပါါတို့့� �ကိုု� ရော�ာင်းး�ချျရန်် ခွွင့််�ပြု�ုချျက််လိုု�အပ််ပါါသည် ်-

အလုံးး��လိုု�က်၊် မလှီးး��ဖြ�တ်ထ်ားး�သော�ာ သစ်သီးး� 
သို့့� �မဟုုတ် ်ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက်မ်ျား�း�

ရေ�ခဲဲရုို�က်ရ်န်မ်လိုု�အပ်သော�ာ စီးး�ပွား��းဖြ�စ််
ထုုပ်ပိုးး��ထားး�သည့််� အစား�းအစာာများ�း�


