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ਪ ੰਜਾਬੀ (Punjabi)

ਕੁੁਝ ਖ਼ਾਾਸ ਭੋਜੋਨ ਵੇੇਚਣ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਫੂਡੂ ਇਸਟੈੈਬਲਿ�ਸ਼ਮੈਂਂਟ 
ਪਰਮਿ�ਟ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈ।ੈ 

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹ ਵੇੇਚਣ ਲਈ ਪਰਮਿ�ਟ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈ:ੈ

ਭੋਜੋਨ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਦੇ ੇਜਾਂਂ� ਰੱੱਖਦੇ ੇਹੋ।ੋ (ਸਿ�ਵਾਾਏ 
ਇਸਦੇ ੇਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕੋਲੋ ਕਾਾਟੇੇਜ ਫੂਡੂ ਪਰਮਿ�ਟ ਹੈ।ੈ)

ਕਿ�ਸੇੇ ਗੈੈਰ-ਵਿ�ਵਸਾਾਇਕ ਸਰੋੋਤ ਤੋਂ ਂ
ਭੋਜੋਨ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ ਨਹੀਂਂ ਵੇੇਚ ਸਕਦੇੇ, ਪਰਮਿ�ਟ ਦੇ ੇਨਾਾਲ ਵੀੀ:

ਪਰਮਿ�ਟ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀੀ ਦੇਣੇੀੀ ਹੈ?ੈ ਕੋਈੋ ਸਵਾਾਲ ਹਨ?
ਅਸੀਂਂ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹਾਂਂ�! (253) 649-1417 ਜਾਂਂ� food@tpchd.org ’ਤੇ ੇਸਾਾਨੂੰੰ�  ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋ।ੋ ਸਾਾਡੇ ੇਕੋਲੋ ਮੁੁਫ਼ਤ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ਾਂਂ� ਦਾਾ 
ਅਨੁੁਵਾਾਦ ਅਤੇ ੇਦੁਭੁਾਾਸ਼ੀੀਏ।

ਮੀੀਟ, ਅੰੰਡੇ,ੇ ਮੱੱਛੀੀ ਜਾਂਂ� 
ਡੇਅੇਰੀੀ ਉਤਪਾਾਦ।

ਭੋਜੋਨ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਦੇ ੇਹੋ,ੋ 
ਜਿ�ਵੇਂ ਂਸੌੌਸ, ਸੂੂਪ ਜਾਂਂ� ਸਟੂ।ੂ

ਕੱਟੱੇ ੇਹੋੋਏ ਜਾਂਂ� ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੇ ੇਫਲ ਜਾਂਂ� 
ਸਬਜ਼ੀੀਆਂਂ।

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹ ਵੇੇਚਣ ਲਈ ਪਰਮਿ�ਟ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈ:ੈ

ਸਾਾਬਤ, ਅਣਕੱਟੱੇ ੇਫਲ ਜਾਂਂ� 
ਸਬਜ਼ੀੀਆਂਂ।

ਵਿ�ਵਸਾਾਇਕ ਤੌੌਰ ’ਤੇ ੇਡਿੱ�ਬੱਾਾਬੰੰਦ ਭੋਜੋਨ ਜਿ�ਸਨੂੰੰ�  
ਫਰਿੱ�ੱਜ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ।


