
အစား�းအစာာများ�း�ကိုု� 41°F သို့့� �မဟုတု် ်ပုို�အေး�းသော�ာ 
အပူူချိိ�န််တွငွ် ်   အအေး�းထိိန်းး�ပါါ။

အစားအစာသည်   
41°F သို့မဟုတ် ပိုအေးကြောင်း   

သေချာစေရန် အပူချိန်ကို 
မကြာခဏစစ်ဆေးပါ။

အစားအစာများကို အေးအောင် ထားပေးပါ။

လေဝင်လေထွက်အတွက် နေရာလွတ် ချန်ထားပါ။
အလွန်အမင်း မသိုလှောင်ပါနှင့်။

ပုံမှန်အသုံးပြုနေသော အအေးပေးစက်များကို ဖွင့်လှစ်ခြင်းအချိန်
အတွက်ချိန်ညှိရန် 36–38°F တွင်ထားပါ။ 
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ဒယ်အ်ိုးး��တစ််လုံးး��သာာ အသုံးး��ပြု�ုပါါ။
ထပ််မထားး�ပါါနှငှ့််�။
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အစားအစာ၏ ထိပ် ၁ လက်မ
တွင် အပူချိန် တိုင်းပါ။ အသုံးမပြုသည့်အခါ အဖုံးများကို ပိတ်ထားပါ။

လေအေးကို ဝင်နိုင်စေရန် အဖုံးများကို အသုံးပြုပါ။

ရေ�ခဲပဲုံးး��များ�း�၏ အပြား�း�အပေါ်�် ပိုု�င်းး�တွငွ် ်
အစား�းအစာာများ�း�ကိုု� ထပ််မတင်ထ်ားး�ပါါနှငှ့််�။ 

သတ်မ်ှတှ်လ်ိုု�င်းး�အထိ ိသို့့� �မဟုုတ် ်သတ်မ်ှနှ်လ်ိုု�င်းး�များ�း�
အော�ာက်တ်ွငွ် ်အစား�းအစာာများ�း�ကိုု� သိုု�လှော�ာ�င်ပ်ါါ။ 

36°F

1”

မြ�န်မ်ာာဘာာသာာ (Burmese)


