
រក្សាាអាហារឱ្យយត្រ�ជាក់់  នៅ�សីីតុុណ្ហហ ភាព 41°Fឬត្រ�ជាក់់ជាងនេះ�ះ។

ពិិនិិត្យយសីីតុុណ្ហហ ភាពឱ្យយបាន
ញឹឹកញាប់់ ដើ�ើម្បី �ីប្រា�កដថា
អាហារមានសីីតុុណ្ហហ ភាព  
41°Fឬត្រ�ជាក់់ជាងនេះ�ះ។

ជួួយរក្សាាអាហារឱ្យយត្រ�ជាក់់។

អនុុញ្ញាា តឱ្យយបន្ទទប់់មានខ្យយល់់ចេ�ញចូូល។
កំុំ�ស្ដុុ�កអាហារច្រើ��ើនពេ�កនៅ�ក្នុុ�ងទូូក្លាា សេ�។

កំំណត់់សីីតុណ្ហហ ភាពទូូក្លាា សេ�ដែ�លប្រើ��ើជាប្រ�ចាំំនៅ�ចំំនួន 36–38°Fដើ�ើម្បីី�គ្រ�ប់់គ្្
រងសីីតុណ្ហហ ភាពនៅ�ពេ�លបើ�ើកទ្វាា រទូូ។
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ប្រើ��ើថាសអាហារចំំនួនមួយបុ៉ុ�ណ្ណោះ�ះ �។
ចៀ�ៀសវាងដាក់់បនុ្តុ�បលើ�ើគ្នាា ។
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វាស់់សីីតុណ្ហហ ភាពអាហារផ្នែ�ែក
ខាងលើ�ើប្រ�វែ�ង 1 អ៊ីី�ញ។បិិទគម្រ�បនៅ�ពេ�លមិនប្រើ��ើ។

ប្រើ��ើគម្រ�បដើ�ើម្បីី�រក្សាាខ្យយល់់ត្រ�ជាក់់។

មិិនត្រូ�វូដាក់់បនុ្តុ�បអាហារលើ�ើថាសរុញុ
បញ្ចូូ�លនៅ�ក្នុុ�ងទូូក្លាា សេ�ឡើ�ើយ។

ស្តុុ�កអាហារនៅ�ត្រឹ�ម ឬក្រោ��មបន្ទាាត់ រង្វាា ស់់
ដែ�លមានលើ�ើប្រ�អប់់អាហារ។

36°F

1”

អក្សសរខ្មែ�ែរ (Khmer)


