
ਠੰੰਢੇ ੇਭੋਜੋਨ    ਨੰੂੰ�  41°F ਜਾਂਂ� ਵੱਧੱ ਠੰੰਢੇ ੇਤਾਾਪਮਾਾਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਰੱਖੋੱੋ।

ਤਾਾਪਮਾਾਨ ਦੀੀ ਅਕਸਰ ਜਾਂਂ�ਚ 
ਕਰਕੇ ੇਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਭੋਜੋਨ 
41°F ਜਾਂਂ� ਉਸ ਤੋਂ ਂਵੱਧੱ   ਠੰੰਢਾਾ ਹੋਵੋੇ।ੇ

ਭੋਜੋਨ ਨੰੂੰ�  ਠੰੰਢਾਾ ਹੋਣੋ ਦਿ�ਓ।

ਹਵਾਾ ਦੇ ੇਪ੍ਰਰਵਾਾਹ ਲਈ ਕਮਰੇ ੇਤੋਂ ਂਬਾਾਹਰ ਜਾਾਓ।
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਸਟਾਾਕ ਨਾਾ ਕਰੋ।ੋ

ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਰੂਪੂ ਵਿੱ�ਚੱ ਵਰਤੇ ੇਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਕੂੂਲਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  36–38°F ‘ਤੇ ੇਸੈੱੱਟ 
ਕਰੋ ੋਤਾਂਂ� ਕਿ� ਖੱੁੱ�ਲ੍ਹਹਣ ਦੀੀ ਗਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਸੰੰਤੁੁਲਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕੇ।ੇ
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ਸਿ�ਰਫ਼ ਇੱੱਕ ਪੈੈਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰੋ।ੋ
ਇੱੱਕ ਦੂਜੂੇੇ ਦੇ ੇਉੱਤੱੇ ੇਨਾਾ ਰੱਖੋੱੋ।
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ਵਰਤੋਂ ਂਵਿੱ�ਚੱ ਨਾਾ ਹੋਣੋ ‘ਤੇ ੇਢੱਕੱਣ ਬੰੰਦ ਕਰੋ।ੋ

ਠੰੰਢੀ ੀ ਹਵਾਾ ਨੂੰੰ�  ਅੰੰਦਰ ਆਉਣ ਤੋਂ ਂਰੋਕੋਣ ਲਈ 
ਢੱਕੱਣ ਲਗਾਾਓ।

ਭੋਜੋਨ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰੈੈ�ਪ ਕੂੂਲਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ 
ਇਨਸਰਟ ਦੇ ੇਉੱਤੱੇ ੇਨਾਾ ਰੱਖੋੱੋ।

ਭੋਜੋਨ ਨੂੰੰ�  ਫਿੱ�ਲੱ ਲਾਾਈਨਾਂਂ� ਤੱਕੱ ਜਾਂਂ� 
ਇਸ ਤੋਂ ਂਘੱੱਟ ਭਰੋ।ੋ

36°F

1”

ਭੋਜੋਨ ਦੇ ੇਉੱਪੱਰ 1 ਇੰੰਚ ਤੱਕੱ ਦਾਾ 
ਤਾਾਪਮਾਾਨ ਮਾਾਪੋੋ।

ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ (Punjabi)


