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အစား�းအစာာများ�း�ကိုု� 135°F သို့့� �မဟုတု် ်ပုို�ပူူသော�ာ 
အပူူချိိ�န််တွငွ် ်   အပူူထိိန်းး�ပါါ။

အစား�းအစာာကိုု� အပူူထိိန်းး�
ကိိရိိယာာထဲသဲို့့� � မထည့််�မီ -

အစား�းအစာာများ�း�ကိုု� ပူူအော�ာင် ်ထားး�ပါါ။

အပူအူရင်းး�အမြ�စ််ကိုု� ဖွွင့််�
ထားး�ပါါ။ 

အပူပူျံ့့�� နှံ့ ့� �စေ�ရန် ်
မကြာ�ာခဏ မွှေ� ေပေး�းပါါ။

အပူကူိုု� ထိိန်းး�ထားး�ရန် ်အဖုံးး��များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

ကြို��ုတင််အပူပူေး�း ကိိရိိယာာ

ရေ�နွေး�း�ငွေ့့��ပေါ�ါင်းး�စား�းပွဲဲ�များ�း�ထဲဲ
သို့့� � ရေ�နွေး�း�ထည့််�ပါါ။

လိုု�အပ််သော�ာအပူခူျိိ�န်အ်တွကွ်် 
အစား�းအစာာကိုု� ကြို��ုတင်် အပူပူေး�းပါါ။
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သတ်မှ်ှတ်လ်ိုု�င်းး�အထိ ိသို့့� �မဟုတု် ်သတ်မှ်ှန််လိုု�င်းး�များ�း� 
အော�ာက်တ်ွငွ် ်အစား�းအစာာများ�း�ကိုု� သိုု�လှော�ာ�င်ပ်ါါ။

အပူထူိိန်းး�ကိိရိိယာာကိုု� အပြ�ည့််�မထားး�ပါါနှှင့််�။ 

ရေ�နွေး�း�ငွေ့့��ပေါ�ါင်းး�စား�းပွဲဲ�တွငွ် ်ဒယ်အ်ိုးး��
တစ်လ်ုံးး��သာာ အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

ထပ််မထားး�ပါါနှှင့််�။

1”

မြ�န််မာာဘာာသာာ (Burmese)

အစားအစာသည်  
135°F သို့မဟုတ် ပိုပူကြောင်း  

သေချာစေရန် မကြာခဏ 
စစ်ဆေးပါ။ 

အစားအစာ၏ ထိပ် ၁ လက်မ
တွင် အပူချိန် တိုင်းပါ။ 


