
រក្សាាអាហារឱ្យយក្ដៅ�ៅ   នៅ�សីីតុុណ្ហហ ភាព 135°F ឬក្ដៅ�ៅ ជាងនេះ�ះ។

មុុនពេ�លអ្ននកដាក់់អាហារទៅ�ក្នុុ�ង
ឧបករណ៍៍រក្សាាកម្ដៅ�ៅ ៖

ពិិនិិត្យយសីីតុុណ្ហហ ភាពឱ្យយបាន
ញឹឹកញាប់់ ដើ�ើម្បី �ីប្រា�កដថាអាហារ

មានសីីតុុណ្ហហ ភាព  �  
135°F ឬក្ដៅ�ៅ ជាងនេះ�ះ។

ជួួយរក្សាាអាហារឱ្យយនៅ�ក្ដៅ�ៅ ។

រក្សាាប្រ�ភពផ្ដដល់់កម្ដៅ�ៅ ឱ្យយ
នៅ�ដំំណើ�ើ រការ។

កូូរឱ្យយបានញឹឹកញាប់់
ដើ�ើម្បីី�ចែ�កចាយកម្ដៅ�ៅ ។

ប្រើ��ើគម្រ�បដើ�ើម្បីី�រក្សាាកម្ដៅ�ៅ ។

កម្ដៅ�ៅ ឧបករណ៍៍ឱ្យយក្ដៅ�ៅ ជាមុុន។

បន្ថែ�ែមទឹឹកក្តៅ�ៅ ទៅ�តុុកម្ដៅ�ៅ ។

កម្ដៅ�ៅ អាហារឱ្យយក្ដៅ�ៅ ជាមុុនតាម
សីីតុុណ្ហហ ភាពដែ�លតម្រូ�វូ។
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វាស់់សីីតុុណ្ហហ ភាពអាហារផ្នែ�ែក
ខាងលើ�ើប្រ�វែ�ង 1 អ៊ីី�ញ។

OFF

សុ្តុ�កអាហារនៅ�ត្រឹ�ម ឬក្រោ��មបន្ទាា ត់់រង្វាា ស់់ដែ�លមាន
លើ�ើប្រ�អប់អាហារ។

កុំំ�ដាក់់អាហារច្រើ��ើនពេ�កនៅ�ក្នុុ�ងឧបករណ៍៍រក្សាាកម្ដៅ�ៅ ។

ប្រើ��ើថាសអាហារចំំនួួនមួួយបុ៉ុ�ណ្ណោះ�ះ � សម្រា�ប់
ចន្លោះ�ះ �នីមួួយៗនៃ�តុកម្ដៅ�ៅ ។
ចៀ�ៀសវាងដាក់់បន្តុុ�បលើ�ើគ្នាា ។

1”

អក្សសរខ្មែ�ែរ (Khmer)


