
េមេ�គវរីសុផ�វូដេង�ីម 
(Respiratory Syncytial Virus, RSV)

វរីសុ RSV បង ឱ�េកីតជំងឺ�� �យនិងឆ�ងេមេ�គផ�ូវដេង�ីមេផ�ងេទៀត ដូច�ជំងឺរ�កសួត �េដីម។

�រែថ�មំនុស�ែដល�នផ¡ុកវរីសុ RSV
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វរីសុ RSV ¯ចបង ឱ�េកីតជំងឺធ±ន់ធ±រចំេ³ះ�រក មនុស�
េពញវយ័ ¸ប់ពី¯យុ 75 º» េំឡងីេ½ និងមនុស�¾គប់វយ័
ែដល�ន¾បព័ន¿ �រ³រ�ង�យទន់េខÁយ និង�នជំងឺ�ុៃំរ ៉
មួយចំនួន។

េដីមÄែីសÅងយល់បែនÆម សូមពិÇកÁÈ» �មួយអ»កផÊល់េសËែថ�សុំខÇពរបស់អ»ក ឬចូលេ½េគហទំព័រ tpchd.org/protect។

មនុស�ែដល�នេមេ�គ RSV 
�ធមÐÑ�សះេសÄយីេឡងីវញិ
ក»ងុរយៈេពល 1 ឬ 2 សÕ� ហ៍។
 សូមស¾�កនិងទទួល�នទឹក
ឱ�Øនេ¾ចីន។

េ�គសÙÚ ចំេ³ះកុ�រនិងមនុស�េពញវយ័
• េហៀរសំេØរ
• កÜក
• កÝ� ស់
• ¾គនុេß�
• ដកដេង�ីមតឹងដូចេកីតហឺត
• ចំណង់¯áរតិច

• �រ¯រមÐណ៌មួេã៉
• មិនសូវេå
• អស់ក�� ងំខុសពីធមÐÑ
• កÜកឬពិØកដកដេង�ីម

េ�គសÙÚ ចំេ³ះ�រក

រេបៀបែដលេមេ�គវរីសុ RSV �លæល

េçេពលមនុស�ែដល
�នផ¡ុកវរីសុ RSV 

កÜក ឬកÝÊ ស់
 េçេពលអ»កប៉ះៃផ¡ែដល�នេមេ�គ

វរីសុរចួប៉ះមុខរបស់អ»ក

�រពិតអំពីេមេ�គវរីសុ RSV
• មនុស�ែដល�នផ¡ុកេមេ�គវរីសុ RSV ̄ ចឆ�ងមុន

េពលេចញេ�គសÙÚ
• េមេ�គវរីសុ¯ចរស់េçេលីៃផ¡Øនេ¾ចីនេ�៉ងនិង

េçេលីៃដ�ង 30 éទី
• �ធមÐÑ េមេ�គវរីសុ RSV រកី�លæលក»ងុរដូវរê

និងរដូវ�  រកី បុ៉ែន�¯ចេកីតេឡងី¾គប់េពលេវ�។

សូម�រ³រខ�ួនអ»កនិងអ»កដៃទ
• �ងៃដរបស់អ»កញឹកëប់�មួយ�បូ៊

និងទឹកេßÊ ឧណî ៗ។
• ¾គប�ត់េçេពលកÜកនិង

កÝ� ស់េæយេ¾បី¾កæសជូត
�ត់ឬែកងៃដ។

• ស�Ü តនិងអéម័យÑមេលីៃផ¡
កខÅក់

• �» ក់េçផ¡ះេពលអ»កឈឺ

• អំឡុងេពល�នៃផ¡េ³ះ ឬស¾�ប់�រក¯យុ
េ¾�ម 8 ែខ

• កុ�រែដលេទីបេចះេដីរេតះតះែដល�ន
áនិភ័យខóស់

• មនុស�េពញវយ័¯យុពី 50-74 º» ំ
ែដល�នáនិភ័យខóស់

• មនុស�េពញវយ័¸ប់ពី¯យុ 75 º» េំឡងីេ½

�រ¸ក់ö» បំê  រេ�គ ផ�ល់�រ
�រ³រដ៏លÜបំផុត

េតីអ»កគួរេ½មន¡ីរសេøêù ះបé¡ ន់ េ½មន¡ីរេមីលជំងឺបé¡ ន់ េ½ជួប
អ»កផ�ល់េសËែថ�សុំខÇព ឬេមីលែថខ�ួនេçផ¡ះែដរឬេទ?
អ»ក¯ចេ¾បីសំណួរ�ងំេនះេដីមÄេីធÅី�រសេ¾មចចិត�៖

marybridge.org/for-patients-families/where-to-seek-care


