PecnnpaTopHO-CMHUUTUA/IbHbIN /Fo nom sy
B M pyC (PC B) L. HeaShy People in Seglgyr Colen}slg}es

PCB Bbi3bIBaeT Npoctyay u apyrue pecnmpatopHbie MHPEeKLN, TaKue Kak MHEBMOHUS.

PCB moxeT Bbl3BaTb cepbe3Hble 3a60/1eBaHnsa y Kak pacnpocrtpaHsaerca PCB
MNadeHLUeB, NOXUbIX Ntogen B Bo3pacTte 75 net
N cTapwe ny niogen ¢ ocnabneHHonm MMMYHHOM ~
CUCTEMOM N HEKOTOPbLIMN XPOHUYECKNMMN i
3ab6o1eBaHNAMMN.
CnMmnToMbl Y AeTen u B3pocC/bixX /
c Korpa Bbl goTparvBaeTechb
Hacmopk. Korga yenoBek ¢ A AoTparmee
o e PCB Kalnser A0 MOBEPXHOCTEN, Ha
d KOTOPbIX €CTb BUPYChI, a
* Hnxanve. VNN YMXaeT. 3aTeM — 4o CBOEro nvua.
- Xap.
« Xpunbl.

dakTbl 06 PCB

» Yenoeek ¢ PCB MoXeT ObITb 3apasHbIM eLLe
[0 NOoSAABNIEHUS CUMMTOMOB.

» [MoTepa annetura.

CumMmnToMbI Y AeTen

« Bupycbl mo XXUTb HA MOBEPXHOCTAX B
» PasgpaxxntenbHoCTb. Py v P

o [1noxon anneTurt.

Te4yeHne HeCKOJ/IbKMX HaCoB, a Ha PyKax —

6onee 30 MUHYT.
« HetunnyHaga ytomnsaemocTb. o o
+ PCB 06bIYHO LMpPKYNMpyeT 3MMOW 1 BECHOW,
- Kawenb nnu satpyaHeHHoe HO MOXET BO3HMKHYTb B Nt060e BPEMS.
AblXaHune.

3awmTute ce6a N OKpPYXKaKLWKUX BakuuHauma obecneumnsaer

« YacTto MonTe pyku TeNI0n BOLOM C AL DAV e B L2

MbI/TOM. « Bo Bpemsa 6epeMeHHOCTN Uan 'y
aeten go 8 mecsLeB.
- . [letn c HekoTopbiMM 3a601EBAHUAMMU,
npeacTaBNAOLLNMU BbICOKUIA PUCK.
« Bspocnbie B Bo3pacTe 50-74 net
C HEKOTOPbIMK 3a60N1EBAHNAMMN,
npeacTaBNAOLLNMU BbICOKUIA PUCK.
- Jlvua B Bo3pacTe o1 75 ner.

» [NpukpbiBanTe pPoOT MN1ATKOM
NN NOKTEM, KOraa
KalnaeTe unm YmxaeTe.

« Monte n gesnHduumpymnte

3arpA3HeHHblIe NOBEPXHOCTM.

OcraBanTtecb gomMa, ecnm boneere.

Yxop 3a Yenosekom, 6onbHbIM PCB Cnepnyet nim 06paTUTLCH B OTAENEHNE

HEOT/TIOXHOM MOMOLLM, MYHKT CPOYHOW MOMOLLM,
K Bpauy UM neuntbca aoma? Ona npuHaTna
pelLleHns Bbl MOXeTe BOCMO/1b30BaTbCA
OoTBETaMU Ha cneaytoLime BONpocChi:

BbizgopoBnenune ot PCB
O6bI4YHO NpouCcxoauT
yepes 1vnu 2 Hegenw.
Otabixante n nente
MHOTO XXWAKOCTMU.
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