
Респіраторно-синцитіальний 
вірус (RSV)

RSV викликає застуду та інші респіраторні інфекції, наприклад пневмонію.

Догляд за людиною з RSV
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RSV може викликати важкі захворювання у 
немовлят, дорослих від 75 років, а також людей 
будь-якого віку з ослабленою імунною системою 
та певними хронічними захворюваннями.

Щоб дізнатися більше, зверніться до свого лікаря або відвідайте tpchd.org/protect.

Людина з RSV 
зазвичай одужує за 
1–2 тижні. Потрібно 
багато відпочивати 
та пити рідину.

Симптоми у дітей і дорослих
• Нежить.
• Кашель.
• Чхання.
• Лихоманка.
• Хрипи.
• Зниження апетиту.

• Дратівливість.
• Погане годування.
• Незвична втома.
• Кашель або проблеми з 

диханням.

Симптоми у немовлят

Як поширюється RSV

Коли людина з 
RSV кашляє або 

чхає.

Коли ви торкаєтеся 
поверхні з вірусами, 
а потім торкаєтеся 

свого обличчя.

Факти про RSV
• Людина з RSV може бути заразною до 

появи симптомів.
• Віруси можуть жити на поверхнях 

годинами, а на руках — понад 30 хвилин.
• RSV зазвичай циркулює взимку та 

навесні, але може виникнути будь-коли.

Захистіть себе та інших
• Часто мийте руки з милом і 

теплою водою.
• Прикривайте рота 

хусткою чи ліктем, коли 
чхаєте або кашляєте.

• Очистіть і 
продезінфікуйте забруднені поверхні.

• Залишайтесь вдома, якщо захворіли.

• Під час вагітності або для 
немовлят до 8 місяців.

• Малюків із певними 
високоризикованими станами.

• Дорослих 50–74 років із 
певними 
високоризикованими станами.

• Дорослих від 75 років.

Імунізація забезпечує 
найкращий захист

Чи слід звертатися до пункту швидкої 
допомоги, до відділення невідкладної 
допомоги, до медичного закладу чи 
лікуватися вдома? Використовуйте ці 
запитання для прийняття рішення:

marybridge.org/for-patients-families/where-to-seek-care


