
សូមរក�សុខភ‌ាពឱ្យល្អ  និងរក�សុវត្ថ ិភ‌ាពដល់អ្នកដៃទ។
✓ទទួលវា� កស់‌ាងំ្រគ �នផា្ដ ស‌ាយ។ ✓ទទួលវា� កស់‌ាងំជងំកូឺវ �ដ-19 (COVID-19)។
✓ទទួលវា� កស់‌ាងំ RSV ្របសិនេបើម‌ានសិទ្ធទិទួល។

េហើយអនវុត្តទម‌ា្ល បសុ់ខភ‌ាពល្អ ទ‌ាងំេនះ េដើម្បបី�្ឈបក់‌ាររ �ករាលដាលៃនពពួកេមេរាគ
និងក‌ារព‌ារ្របឆ‌ាំងជំងឺផ� �វដេង្ហ ើម៖

ែស្វ ងយល់បែន្ថមត‌ាមរយៈ tpchd.org/protect
ឬេ�ទូរសព្ទមកក‌ាន់ (253) 649-1412។

ជំងឺផ� �វដេង្ហ ើម
ក‌ារព‌ារសុខភ‌ាពរបស់អ្នកេ�រដូវក‌ាលេនះ

សូមស‌ា្ន ក់េ�ផ្ទះេ�េពលែដលអ្នកឈឺ 
េហើយេ�ទូរសព្ទេ�ក‌ាន់អ្នកផ្ដល់េសវា

ែថទ‌ា ំ្របសិនេបើេរាគស�� ក‌ាន់ែត
ធ្ងន់ធ្ងរេ� ឬមិនប‌ានធូរេស្បើយ។

ខ្ទប់ការក្អក និងកណ្តាស់
របស់អ្នកដោយក្រដាសជូត

មាត់ ឬកែងដៃ។

្របសិនេបើអ្នកម‌ានអារម្មណ៍មនិ
្រស�លខ� �ន សូមស‌ា្ន ក់េ�ផ្ទះ។
សូមេ�ឱ្យឆ‌ា្ង យពីអ្នកដៃទរហូតដល់ 24
េម៉‌ាង បនា្ទ ប់ពី៖

ជំង្ឺរគ �នេ�្ដ របស់អ្នក
ប‌ានប‌ាត់េ�វ �ញ 
េដាយមិនេ្របើថា្ន ។ំ

េរាគស�� របស់អ្នក
ប‌ានធូរេស្បើយ។

សូមបេង្ក ើនក‌ារ្រប �ង្របយ័ត្ន ស្រម‌ាប់
រយៈេពល 5 ៃថ្ងបែន្ថមេទៀត។

ច‌ាក់ថា្ន បំងា្ក រថ្មីៗជានិច្ច។

អ្នកែដលម‌ានហ‌ានិភ័យខ្ពស់ក� �ងក‌ារឆ្លងជំងឺធ្ងន់ធ្ងរ 
គួរែតត‌ាមដានសុខភ‌ាពរបស់ពួកេគឱ្យប‌ានដិតដល់។

• កុម‌ារែដលម‌ានអាយុតិចជាង 5 ឆ‌ា្ន ំ
 (ជាពិេសសតិចជាង 2ឆ‌ា្ន ំ)។
• មនុស្សេពញវ �យច‌ាប់ពី 65 ឆ‌ា្ន ំ
 ឬច‌ាស់ជាងេនះ។
• អ្នកែដលម‌ានៃផ្ទេព‌ាះ។

• អ្នកែដលម‌ានស‌ា្ថ នភ‌ាពសុខភ‌ាព
រា� ៃំរ� ដូចជាជំងឺហឺត ទឹកេនាមែផ្អម 
ឬជំងឺេបះដូង។

សម‌ា្អ តៃផ្ទខាងេលើឱ្យប‌ាន
េទៀងទ‌ាត់។

ច‌ាត់វ �ធ‌ានក‌ារេដើម្បីេធ្វ �
ឱ្យក‌ាន់ែតម‌ានខ្យល់បរ �សុទ្ធ។
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ល‌ាងសម‌ា្អ តៃដរបស់អ្នក។ សូមេ្របើទឹក
សម‌ា្ល ប់េមេរាគស្រម‌ាប់សម‌ា្អ តៃដ 

(ម‌ានជាតិអាកុលយ៉ាងេហ‌ាចណាស់ 
60%) េ�េពលែដលគ‌ា្ម នស‌ាប៊ូនងិទកឹ។

ជំហ‌ានេផ្សងេទៀតេដើម្បីរក�នូវ
សុវត្ថ ិភ‌ាព៖

សូមព‌ាក់ម៉‌ាស់។ សូមេធ្វ �េតស្ត ។

េជៀងវាងទីធ‌ា្ល ែដល
ម‌ានមនុស្សេ្រចើន។

េ�កែន្លងែថទ‌ាំ
សុខភ‌ាព អនវុត្តត‌ាម
េគ‌ាលក‌ារណ៍ែណនាំ

ែដលប‌ានបទិផ�យ។


