Enfermedad respiratoria

Proteja su salud en esta temporada

Permanezca saludable y mantenga seguros a los demas.

v/Reciba la vacuna contra la gripe. v Apliquese la vacuna contra el
COVID-19. ¥ Si es elegible, apliquese la vacuna contra el VRS.

Y practique estos habitos saludables para ayudarle a detener la
propagacion de los gérmenes y a protegerse contra las enfermedad
respiratoria:

Quédese en casa cuando esté
enfermo y llame a un proveedores de
atencion médica si los sintomas
empeoran 0 ho mejoran.
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Al toser y estornudar cubrase la

Mantenga sus
vacunas al dia.
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Lavese las manos. Use un
desinfectante (que contenga al

menos un 60% de alcohol) cuando boca con un pafiuelo de papel o
con el codo.

no tenga jabdén y agua
disponibles.

0
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Tome medidas para
limpiar el aire.

Limpie las superficies
con regularidad.

p
Quienes estan en alto riesgo de enfermarse de
gravedad deben vigilar su salud con mas atencion.

- Los nifios menores de 5 afios
(especialmente los menores de 2).

- Adultos mayores de 65 afios.
« Personas embarazadas.

« Personas con afecciones
crénicas como asma, diabetes o
enfermedad cardiaca.
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Para obtener mas informamon ingrese a tpchd.org/protect o

llame al (253) 649-1412.
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Si esta enfermo, quédese
en casa.

Manténgase lejos de otros hasta 24
horas después de que:

Desaparezca la

fiebre sin usar
medicamentos.

Mejoren sus
sintomas.

Tome medidas adicionales por mas
de 5 dias.

Mas acciones para
mantenerse seguro:

e o

week e

ps!
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Use mascarilla Hdgase la prueba.
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Siga las
instrucciones
publicadas en

entornos de
atencion médica.

Evite lugares muy
concurridos.
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