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Viém két mac (dau mat do)

Kinh gri phu huynh hodc nguoi giam ho:

Con quy vi c6 thé d3 bj viem két mac, thudng duoc goi la dau mat d6. Pau mat dé 13 bénh thudng thay & tré em va
thuwdng gy ra bai virus hodc vi khuan. N6 cé thé gay ra bdi dj (rng hodc kich (rng khac.

Tré bj dau mat dd thuong khdng can nghi & nha. Tré gi mat mau trang hoidc vang nén dén gdp nha cung cap dich vu chdm
sdc stre khoe trudce khi trd lai trwdng hoc. Tré nén & nha néu qua 6m dé tham gia cic hoat dong binh thuong.

Triéu chirng

Cac triéu chirng c6 thé bao gdbm d6 mat, néng rat, ngtra va cé gi. Mi mat cling cé thé bj swng hodc dinh vao nhau. Bénh
dau mat do6 c6 thé dnh hudng dén 1 hodc ca hai mat.

Lay lan

Dau mat d6 do virus hodc vi khuan cé thé lay tir ngudi sang ngudi. Cham vao mat bang tay chua rira sach |3 cach phd
bi€n dé virus va vi khuan lay lan. N6 cling cé thé lay lan trén cic bé mat va do vat bi nhiém.

Chan doéan va diéu tri

Nha cung cap dich vu chdm séc strc khde cé thé chan doan bénh dau mat d6 dwa trén céc triéu chirng. Nha cung cap dich
vu chdm séc strc khode co thé khuyén quy vi nén chudm maét hodc &m |&n mat vai lan trong ngay.

Phong ngira

Vé sinh t6t gilip ngan ngtra sy 1y lan clia bénh dau mat dé:

e Rra tay thuong xuyén va ky bang xa béng va nuéc am.
e Rratay sau khi cham vao mat, miii, hodc miéng.
e Khir khuan cac bé mat thudng xuyén cham vao nhu mat ban, tay ndm cira, va do choi.

Tim hiéu thém

D& biét thém thdng tin, xin lién hé v&i nha cung cap dich vu chdm séc stre khoe.
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