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Стригущий лишай 
 

Уважаемый родитель или опекун: 

Ваш ребенок недавно мог контактировать с человеком, больным стригущим лишаем. Стригущий лишай – это 
распространенная грибковая инфекция, которая может поражать тело, ноги или череп. Он так называется из-за 
кольцевидной сыпи, которую он вызывает. Если у вашего ребенка стригущий лишай, он может снова ходить в 
школу после начала лечения. 

Симптомы 
Стригущий лишай обычно поражает волосы, кожу или ногти. Лишай на ногах называется «нога спортсмена». В 
паху он называется окаймленной экземой. Он вызывает появление зудящей кольцевидной сыпи. На голове он 
может вызывать появление перхоти или потерю волос. 

Распространение 
Стригущий лишай распространяется через контакт с кожей больного человека, покрытой сыпью. Он может также 
распространяться через домашних животных или предметы общего пользования, такие как: 

• Расчески. 
• Щетки. 
• Велосипедные шлемы. 
• Полотенца. 
• Одежду. 
• Постельное белье. 

Диагностика и лечение 
Врач может диагностировать стригущий лишай на основании симптомов. Врач может назначить лечение или 
порекомендовать безрецептурный препарат. 

Профилактика 
Для предотвращения распространения стригущего лишая: 

• Начните лечение и закрывайте участки кожи с сыпью.  
• Не давайте другим людям в пользование предметы, через которые может распространяться стригущий 

лишай.  
• Тщательно мойте руки после нанесения противогрибкой мази. 

Узнать больше 
Для получения дополнительной информации обратитесь к врачу. 
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