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Трихофітія 
 

Шановні батьки/опікуни! 

Нещодавно ваша дитина могла заразитися трихофітією (колишня назва — «стригучий лишай»). Трихофітія — це 
поширена грибкова інфекція, яка може вражати тіло, стопи або шкіру голови. Зазвичай призводить до 
кільцеподібного висипу, що дало їй англійську назву («ringworm»). Якщо у вашої дитини трихофітія, вона може 
знову відвідувати школу після початку лікування. 

Симптоми 
Трихофітія зазвичай вражає волосся, шкіру або нігті. На ногах вона відома як «стопа атлета». У паху вона також має 
в англійській поточну назву «jock itch» («свербіння спортсмена»). Викликає сверблячий кільцеподібний висип. На 
шкірі голови може викликати лупу або випадіння волосся. 

Розповсюдження 
Трихофітія поширюється через контакт шкіри з висипом інфікованої людини. Вона також може передаватися через 
хатніх тварин або предмети спільного користування, як-от: 

• гребінці; 
• щітки; 
• велосипедні шоломи; 
• рушники; 
• одяг; 
• постільну білизну. 

Діагностика та лікування 
Лікар може діагностувати трихофітію на основі висипу. Лікар може призначити відповідне лікування або 
порекомендувати безрецептурні ліки. 

Профілактика 
Щоб попередити поширення трихофітії: 

• Пройдіть курс лікування та не залишайте висип відкритим.  
• Не допускайте спільного користування предметами, через які може передаватися трихофітія.  
• Ретельно мийте руки після нанесення протигрибкової мазі. 

Дізнатися більше 
За додатковою інформацією зверніться до лікаря. 
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