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Nam Ngoai Da

Kinh gri phu huynh hodc nguoi giam ho:

Con quy vi c6 thé d3 bi nAm ngoai da. Ndm ngoai da |a bénh lay nhiém phd bién cé thé anh hudng dén co thé, chan,
hodc da dau. N6 c6 tén do vét phat ban hinh nAm ma né gay ra. N&u con quy vi bi nAm ngoai da, cdc em c6 thé trd lai
trwong hoc sau khi bat dau diéu tri.

Triéu chirng

N&m ngoai da thuong dnh hudng dén téc, da, hodc mdng tay. O chan, né duoc goi 13 ban chan cla van dong vién. O
hang, né thuong duoc goi 1a hic [do. N6 gay ra vét ban ngira hinh ndm. Trén da dau cé thé gay gau hodc rung téc.

Lay lan

Nam ngoai da lay lan qua tiép xuc da véi da véi vét phat ban cla nguoi bi nhiém bénh. N6 cling cé thé lay lan trén vat
nudi hodc d6 vat dung chung nhu:

e Luoc.

e Banchai.

e Mii bao hiém.

e Khantdm.

e Quan do.

e Gagiuong.

Chan doan va diéu tri

Nha cung cap dich vu sirc khde y té c6 thé chudn dodn ndm ngoai da dya trén vét man ngira. Nha cung cap dich vu sirc
khoe y té& co thé ké toa thudc diéu tri hodc cho sir dung mét loai thudc khéng ké toa.

Phong ngira

DE& phong ngira lay lan cha ndm ngoai da:
e Diéu trj va che vét phét ban.
e Khéng dung chung d6 vat cé thé lay lan ndm ngoai da.
e Rira tay ki cang sau khi boi thudc m& chdng nam.

Tim hiéu thém

DE biét thém thdng tin, xin lién hé v&i nha cung cap dich vu chdm sdc strec khoe.

Disease Prevention & Management
3629 S. D St. | Tacoma, WA 98418 | (253) 649-1412 | tpchd.org | Vietnamese | Rev. September 2024 Page 1 of 1



	Triệu chứng
	Lây lan
	Chẩn đoán và điều trị
	Phòng ngừa
	Tìm hiểu thêm

