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Nấm Ngoài Da 
 

Kính gửi phụ huynh hoặc người giám hộ: 

Con quý vị có thể đã bị nấm ngoài da. Nấm ngoài da là bệnh lây nhiễm phổ biến có thể ảnh hưởng đến cơ thể, chân, 
hoặc da đầu. Nó có tên do vết phát ban hình nấm mà nó gây ra. Nếu con quý vị bị nấm ngoài da, các em có thể trở lại 
trường học sau khi bắt đầu điều trị. 

Triệu chứng 
Nấm ngoài da thường ảnh hưởng đến tóc, da, hoặc móng tay. Ở chân, nó được gọi là bàn chân của vận động viên. Ở 
háng, nó thường được gọi là hắc lào. Nó gây ra vết ban ngứa hình nấm. Trên da đầu có thể gây gàu hoặc rụng tóc. 

Lây lan 
Nấm ngoài da lây lan qua tiếp xúc da với da với vết phát ban của người bị nhiễm bệnh. Nó cũng có thể lây lan trên vật 
nuôi hoặc đồ vật dùng chung như: 

• Lược. 
• Bàn chải. 
• Mũ bảo hiểm. 
• Khăn tắm. 
• Quần áo. 
• Ga giường. 

Chẩn đoán và điều trị 
Nhà cung cấp dịch vụ sức khỏe y tế có thể chuẩn đoán nấm ngoài da dựa trên vết mẩn ngứa. Nhà cung cấp dịch vụ sức 
khỏe y tế có thể kê toa thuốc điều trị hoặc cho sử dụng một loại thuốc không kê toa. 

Phòng ngừa 
Để phòng ngừa lây lan của nấm ngoài da: 

• Điều trị và che vết phát ban.  
• Không dùng chung đồ vật có thể lây lan nấm ngoài da. 
• Rửa tay kỹ càng sau khi bôi thuốc mỡ chống nấm. 

Tìm hiểu thêm 
Để biết thêm thông tin, xin liên hệ với nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe. 
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