
សារធាតុ PFAS ជាទូេ�មានេ�ក្នុង្រសទាប់េ្រសាបឧបករណ៍ចម្អិនអហារមិន
ជាប់�ត។
សារធាតុ PFAS េ�ក្នងុឧបករណ៍ចម្អិនអហារមិនជាប់�ត អាចចូលេ�ក្នងុ
អាហារ ្របសិនេបីអ្នកេកាសវា ឬេ្របីសីតុណ្ហ ភាពខ្ពស់។

ឧបករណ៍ចម្អិនអហាររបស់អ្នកអាចមានសារធាតុ 
PFAS ្របសិនេបីវា៖

• មានៃផ្ទមិនជាប់�ត 
• មានសា្ន មេកាស របក ឬរេបះ 

�ះបី�ឧបករណច៍ម្អនិអ�ររបសអ់្នក���វ�ន�ក់���ក� PTFE- ឬ���ន�រ�តុ PFOA 
ក៏�យ ក៏�����ច�ន�រ�តុ PFAS ��រ។

េតីសារធាតុ PFAS ជាអ្វី?
សារធាតុ Per- and polyfluoroalkyl (PFAS) គឺជា្រក �មសារធាតុគីមីែដលបង្ក
េ្រគាះថា្ន ក់។ 
ពួកវា្រត�វ�នេ្របី្រ�ស់េដីម្បផីលិតសមា្ភ រៈមិន្រជាបទឹក មិនជាប់�ត និងធន់នឹងសា្ន ម្របឡាក់។ ពួកវា
មិនរលាយេដាយឯកឯងេ�តាមេពលេវលាេនាះេទ េហីយកេកីនេ�ក្នងុបរ �សា្ថ ន្រពមទាងំរាងកាយរបស់
មនុស្ស។

កំុឱ្យមានសារធាតុ PFAS េ�ក្នុង
អាហាររបស់អ្នក។
ែថរក�ឧបករណ៍ចម្អិនរបស់អ្នក៖

ការប៉ះពាល់នឹងសារធាតុ PFAS អាចបណា្ត លឱ្យ៖

្រត�តពិនិត្យឧបករណ៍ចម្អិនអហារជា្របចា។ំ
 ប្ដរូខ្ទះមិនជាប់�តែដលមានសា្ន មេកាសឬខូច
េចញ។

DISH
SOAP

េ្រគឿងសងា្ហ រ �ម និងេ្រគឿង
េ្រសាបសាឡុង

សេម្ល�កបំពាក់និង
ឧបករណ៍មិន្រជាបទឹក

ផលិតផលលាង
សមា្អ ត

សមា្ភ រៈេវចខ្ចប់
ម្ហូបអាហារ

ឧបករណ៍ចម្អិនអាហារ
មិនជាប់�ត

• ទារកេកីតមកមិន្រគប់គីឡូ
• ក្រមិតកូេលេស្តរ �លូេឡងីខ្ពស់
• ហានិភ័យខ្ពស់្របឈមនឹងជំងឺ្រកេពញទីរ �ូ

អីុត
• ការេឆ្លីយតបៃន្របព័ន្ធភាពសុាចំំេពាះ

វា� ក់សាងំថយចុះ

• ហានិភ័យខ្ពស់្របឈមនឹងជំងឺមហារ�ក
ពងសា្វ ស និងត្រមងេនាម

• សមា្ព ធឈាមេឡងីខ្ពស់អំឡុងេពល
មានៃផ្ទេពាះ

• ការផា្ល ស់ប្តរូអង់សីុមេថ្លីមែដលបងា្ហ ញពីការ
ខូចេថ្លីម។

សារធាតុ PFAS អាចមានេ�ក្នុងផលិតផលេ្របី្រ�ស់្របចាៃំថ្ងដូចជា៖

ែស្វងយល់អំពីសារធាតុ PFAS សុវត្ថិភាពេ្របី្រ�ស់ឧបករណ៍ចម្អិនអហារ 
និងពត៌មានជាេ្រចីនេទៀតតាមរយៈ tpchd.org/safecookware។
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សារធាតុ PFAS & ឧបករណ៍ចម្អិនអាហារ
អ្វី��លអ្នកគួរដឹង

ចម្អិនេ�េ្រកាមសីតុណ្ហ ភាព 400°F។ 
កេ�្ដ ខ្ពស់អាចបេ�្ចញចំហាយែដលបង្ក
េអាយមានេ្រគាះថា្ន ក់េចញពីខ្ទះែដលេ្រសាប
េដាយសារធាតុ PFAS។

េ�េពលអ្នកទិញ ឬផា្ល ស់ប្ដូរ
ឧបករណ៍ចម្អិនអហារ៖

សូមប្ដូរេ�េ្របីខ្ទះឆានិងឆា្ន ងំសម្លែដលមាន
សុវត្ថិភាពជាងមុន។ ែដកអីុណុក ែដកស្មិត 
ឬេសរា� មិច គឺជាជេ្រមីសដ៏ល្អ។ 

សូមលាងសមា្អ តខ្ទះឆានិងឆា្ន ងំសម្ល
េដាយៃដ។ េធ្វីរេបៀបេនះជួយឱ្យឧបករណ៍
ចម្អិនអហាររបស់អ្នកេ្របី្រ�ស់�នយូរ។⚠ 

អក្សរែខ្មរ (Khmer)


