
COVID-19

សូូមស្វែ�ែ ងយល់់បន្ថែ�ែម និិងបន្តតតាមដានព័័ត៌៌មានថី្មី�
ៗតាមគេ�ហទំំព័័រ tpchd.org/coronavirus។

ការពារសុខុភាពរបស់អ់្ននក។

លាងដៃ�របស់់អ្ននកឲ្យយញឹឹកញាប់់
ជាមួួយសាប៊ូូ�  និិងទឹឹកក្តៅ�ៅ ឧណ្ហហ ៗ។  
ដុុសលាង ដៃ�ឲ្យយបាន 20 វិនិាទីី។

ខ្ទទប់់ក្អអក ឬកណ្តាា ស់់របស់់អ្ននក ។
ប្រើ��ើក្រ�ដាសអនាម័័យ ឬកែ�ងដៃ�របស់់

អ្ននក។

បង្ការការរីករាលដាលនៃជំងឺ COVID-19។

មានបញ្ហាាសុ ុខភាពជាដើ�ើមហេ�តុុ  ឬ
ប្រ�ព័័ន្ធធ  ភាពស៊ាំំ �ទន់់ខ្សោ�ោយ ។

COVID-19 គឺឺជាវីរីុុសកូរ៉ូូ �
ណាថី្មី�។
វាអាចបង្កកជំំងឺឺស្រា�ល ដូូចជា ផ្តាា សាយ ឬ
ជំំងឺឺធ្ងងន់់ធ្ងងរ ដូូចជារលាកសួត។

ការព្យាាបាល ឬថំ្នាំ�បង្កាា រមិិនទាន់់មានទេ�។

វារីកីរាលដាលតាមរយៈៈ 
ដំំណក់់ទឹឹកតូូចៗ
នៅ�ពេ�លមនុុស្សស មាន
រោ�គនេះ�ះកណ្តាាស់ ់ ក្អអក 
ឬនិិយាយ។

ប្រ�ឈមនឹឹង ហានិិភ័័យខ្ពពស់់ពីីជំំងឺឺធ្ងងន់់ធ្ងងរ

អ្ននកមាន
អាយុុ 65 
ឡើ�ើងទៅ�។

រស់់នៅ�កុ្នុ�ង
មណ្ឌឌ លថែ�ទាំំ។

រោ�គសញ្ញាា

គ្រុ�នុក្តៅ�ៅ  គ្រុ�នុរងារ  ក្អអក ដង្ហហក់់ 
អស់់កមំ្លាំ�ង ឈឺឺសាច់់ដុំំ� ឈឺឺក្បាាល  
បាត់់បងរសជាតិិ ឬក្លិិ�ន  ឈឺឺបំំពង់់ក 
តឹឹងច្រ�មុះះ� ឬហៀ�ៀរសម្បោ�ោរ ចង្អោ�ោ រ កួ្អួ �ត 
រាករូូស ។

សូូមទៅ �ចាក់់វ៉ាា ក់់សាំំង។
សូូមសម្រា� កនៅ�ផ្ទះះ� 
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកឈឺឺ។សូូម ពាក់់ម៉ាា ស់់។

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានរោ�គសញ្ញាា ទាំងំនេះ�ះ សូូមទៅ�ធ្វើ�ើ�តេ�ស្ត ត ។ សូូមធ្វើ�ើ� ការ
ណាត់់ជួួបជាមួួយនឹឹងអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាសុុខភាពរបស់់អ្ននក ឬស្វែ�ែ ងរក
កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�តេ�ស្ដ ដ តាមរយៈៈគេ�ហទំំព័័រ tpchd.org/gettested។

COVID-19
Vaccine

សូូមអនុ ុវត្តតតាមការណែ�នាំំអំំពីីការពាក់់
ម៉ាា ស់់។ អ្ននកអាចនឹឹងត្រូ�វូការពាក់់ម៉ាា ស់់

នៅ�កុ្នុ�ងផ្ទះះ� និិងនៅ�ទីីសាធារណៈៈដែ�លមាន
មនុុស្សសច្រើ��ើន។

សូូម្បីី�តែ�អ្ននកបានចាក់់វ៉ាាក់ ់សំាំងគ្រ�ប់់
ដូូសក៏៏ដោ�យ ក៏៏អ្ននកគួួរបន្តត:៖

ធ្វើ�ើ �តេ�ស្តត  ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកបានប៉ះះ�ពាល់់
នឹឹងអ្ននកណាម្នាាក់ ដែ�លមានជំំងឺកូូ

វីីដ -១៩។
៥ ថ្ងៃ�ៃបន្ទាាប់ ់ពីីការប៉ះះ�ពាល់់។
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https://www.tpchd.org/

