
COVID-19

ຮຽນຮູ້້� ເພ່ີ່� ມຕ່ື່� ມ ແລະ ຕິິດຕາມຂ່່າວສານຫ້ຼ້� າສຸຸດໄດ້້
ທ່ີ່�  tpchd.org/coronavirus.

ປົົກປ້້ ອງສຸຸຂະພາບຂອງທ່່ານ.

ລ້າງມືເລື້ອຍໆດ້ວຍສະບູ ແລະ ນ້ຳອຸ່ນ.
ຮຸກຖູເປັນເວລາ 20 ນາທີ.

ປ້້ ອງກັັນການແຜ່່ລະບາດຂອງ COVID-19.

ມີີພະຍາດປະຈຳຳ �ຕົົວ ຫືຼື�  ລະບົົບ
ພູູມຄຸ້້�ມກັນອ່່ອນແອ.

COVID-19 ແມ່່ ນໄວຣັັສ
ໂຄໂຣນາສາຍພັັນໃໝ່່.
ມັັນອາດຈະເຮັັດໃຫ້້ ເຈັັບປ່ວຍເລັັກນ້້ອ ຍຄືື
ເປັັນຫວັດ ຫືຼື�  ເຈັັບປ່ວຍຮຸຸນແຮງຄືື ປອດ
ບວມ.

ມັັນແຜ່່ເຊ້ື້� ອຜ່່ານ
ລະອອງຄວາມຊ້ື້�
ນ ເມ່ື່� ອຜູ້້� ຕິິດເຊ້ື້� ອ
ຈາມ, ໄອ ຫຼືື�  ໂອ້້ລົມ
ກັັນ.

ມີີ ຄວາມສ່່ຽງສູູ ງທ່ີ່� ຈະເກີີ ດການເຈັັບປ່່ວຍຮຸຸນແຮງ

ອາຍຸຸ 65 ປີີ
ຂ້ຶ້� ນໄປ.

ອາໄສຢູ່່� ໃນສະຖານ
ເບ່ິ່� ງແຍງຜູ້້� ສູູງອາຍຸຸ.

ອາການ

ໄຂ້້ , ໜາວສັ່່� ນ, ໄອ, ຫາຍໃຈຖີ່່� , 
ອ່່ອນເພຍ, ປວດກ້້ າມຊ້ີ້� ນ, ເຈັັບຫົວ, 
ສູູນເສຍການຮັັບລົດຊາດ ແລະ ກ່ິ່� ນ, 
ເຈັັບຄໍໍ , ຕັັນດັັງ ຫືຼື�  ຂີ້້� ມູູກໄຫຼຼ , ປວກຮາກ, 
ຮາກ, ຖອກທ້້ອງ.

ປິດປາກເມື່ອໄອ ແລະ ຈາມ.
ໃຊ້ເຈ້ຍອະນາໄມ ຫຼື ແຂນສອກຂອງທ່ານ.

ສັັກວັັກຊີີນແລ້້ວ. ຢູ່່�  ເຮືືອ ນ ຖ້້ າທ່່ານເປັັນໄຂ້້ .ໃສ່່ຜ້້ າປິິ ດປາກ.

ຖ້້າທ່່ານມີີ ອາການເຫຼົ່່�� ານີ້້� , ໃຫ້້ ເຂົ້້� າໄປກວດ. ນັັດໝາຍກັັບ
ຜູ້້� ໃຫ້້ບໍ ລິິການດ້້ານສຸຸຂະພາບ ຫຼືື�  ຊອກຫາບ່່ ອນກວດໄດ້້ທ່ີ່�  
tpchd.org/gettested.

COVID-19
Vaccine

ປະຕິບັດຕາມຄຳແນະນຳໃສ່ຜ້າປິດປາກ.
ທ່ານອາດຈະຕ້ອງໃສ່ຜ້າປິດປາກໃນສະຖານທ່ີ

ສາທາລະນະໃນຮ່ົມ ແລະ ກາງແຈ້ງທ່ີມີຄົນ
ຫຼາຍ.

ເຖິິງວ່່າທ່່ານຈະໄດ້້ຮັບວັັກຊີີ ນຄົົບ
ແລ້້ວກໍໍຕາມ ທ່່ານຍັັງຄວນສືື ບຕໍ່່� :

ເຂ້ົາຮັບການກວດ ຖ້າທ່ານສຳຜັດ
ກັບຜູ້ຕດເຊື້ອ COVID-19.

5 ວັນຫຼງັຈາກສຳຜັດ.
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