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El COVID-19 es un Se propaga a través Proteja su salud.

. de gotas pequefias
nuevo coronavirus. de humedad cuando

Aunque tenga la vacunacion

Puede causar una enfermedad leve, una persona completa, debe seguir haciendo
como un resfrio, o una enfermedad infectada estornuda, lo siguiente:
grave, como la neumonia. tose o habla.

&
Sintomas [1]]] I

A Fiebre, escalofrios, tos, Lavese las manos con frecuencia
dificultad para respirar, fatiga, con agua tibia y jabén. Frételas
‘ ' dolor muscular, dolor de durante 20 segundos.
cabeza, pérdida de sabor u olor,
= dolor de garganta, congestion o
secrecion nasal, nduseas,
. vomitos, diarrea.

Si tiene estos sintomas, hagase la prueba. Programe una
cita con su prestador de atencién médica o encuentre un
centro de pruebas en tpchd.org/gettested.

Cubrase al toser o estornudar.
Use un pafiuelo o el pliegue del codo.
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Personas con alto riesgo de tener una enfermedad grave 0
o0 O : Hacerse una prueba si estd en
contacto con alguien que tenga
‘ COVID-19. Entre 5 dias después
de la exposicion.
'Y =)
Tienen 65 Viven en un Tienen una afeccién médica subyacente
aflos o mas. centro atencion. o un sistema inmunitario debilitado.
Como prevenir la propagacion de la COVID-19 Sl e ER e s (R e

de mascairillas. Es posible que deba

usar una mascarilla en espacios
() ] cerrados y en espacios publicos
] ) abiertos muy concurridos.
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. . uédese en casa
Vacunese. Use una mascarilla. Q. . ()

si esta enfermo. \_’
[ J

Tacoma-Pierce County

Para obtener mas informacion actualizada, Health Department

visite tpchd.org/espanol. Healthy People in Healthy Communities



