
โควดิ-19

เรียนรู้เพิ่มเติมและติดตามข่าวสารล่าสุดได้ที่ 
tpchd.org/coronavirus

ปกป้องสุขภาพของคุณ

ล้างมือของคุณบ่อยๆ ด้วยสบู่และน้ำ�อุ่น
ถูไปมาเป็นเวลา 20 วินาที

ปิดปากเม่ือไอและจาม
โดยใช้กระดาษชำ�ระหรือข้อศอกของคุณ

ป้องกันการแพร่ระบาดของโควิด-19

มภีาวะเจบ็ปว่ยอย ูก่อ่นแลว้หร อืมรีะบบ
ภมูคิ ุม้กนัออ่นแอ

โควิด-19 เป็นไวรัสโคโรนา
สายพันธ์ุใหม่
ซ ึง่อาจทำ�ใหเ้จบ็ปว่ยเลก็นอ้ยเหมอืนเปน็
หวดัหรอืเจบ็ปว่ยรนุแรงเหมอืนเปน็
ปอดบวม

แพรก่ระจายผา่น
ละอองความช ืน้เม ือ่
ผ ูต้ดิเช ือ้จาม ไอ 
หรอืพดูคยุ

มีความเสี่ยงสูงต่อการเจ็บป่วยรุนแรง

อาย ุ 65 ป ขี ึ น้
ไป

อาศยัอย ู่ใน
สถานดแูล

อาการ
ม ีไข  ้หนาวส ัน่ ไอ หายใจลำ�บาก 
ออ่นเพลยี ปวดกลา้มเนือ้ ปวดศรีษะ 
สญูเสยีการรบัร ูร้สหรอืกลิน่ เจบ็คอ 
คดัจมกูหรอืน ้ ำ�มกูไหล คลืน่ไส ้ 
อาเจยีน ทอ้งรว่ง

รบัการฉดีวคัซ นี อย ูบ่า้น หากคณุปว่ยสวมหนา้กาก

หากคณุมอีาการเหลา่น ี ้ ควรไปตรวจหาเช ือ้ ทำ�การนดั
หมายกบัผ ู ้ ใหบ้รกิารดา้นการดแูลสขุภาพของคณุหรอื
คน้หาสถานท ีต่รวจไดท้ ี ่ tpchd.org/gettested

COVID-19
Vaccine

ปฏิบัติตามคำ�แนะนำ�ในการสวมหน้ากาก
คุณอาจต้องสวมหน้ากากทั้งในอาคารและ

พ้ืนท่ีสาธารณะนอกอาคารท่ีมีผู้คนพลุกพล่าน

ถงึแมว้า่คณุจะไดร้บัการฉดีวคัซ นี
ครบแลว้ คณุควรทำ�ส ิง่เหลา่น ีต้อ่
ไป:

ไปตรวจหาเช้ือ หากคุณสัมผัส
กับผู้ป่วยโควิด-19

5 วัน หลังจากการสัมผัส
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