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မြ�န်မ်ာာဘာာသာာ (Burmese)

စား�းသော�ာက်က်ုန်ု်လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�တွငွ် ်ရေ�ဆူပွူွက်အ်ော�ာင်က်ြို��ုချျက်ခ်ြ�င်းး�သို့့� �မဟုတု် ်အညို�ုရော�ာင််
ရေ�နှငှ့််�ပတ်သ်က်၍် အကြံ�ပံေး�းချျက်မ်ျား�း�

ရေ�ဆူပွူွက်အ်ော�ာင်က်ြို��ုချျက်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့််�
ပတ်သ်က်၍်အကြံ�ပံြု�ုချျက်တ်စ််ခု ုဆိုု�သည်မ်ှာာ� 
ရေ�စနစ််တွငွ် ်သင့််�ကိုု�ဖျား�း�နာာစေ�နိုု�င်သ်ည့််� ဘက််
တီးး�ရီးး�ယားး�ပိုးး��မွှား ��းများ�း�ရှိိ�နေေသည်က်ိုု� ဆိုု�လိုု�သည်။်

အညို�ုရော�ာင်ရ်ေ�နှငှ့််�ပတ်သ်က်၍် 
အကြံ�ပံေး�းချျက်တ်စ််ခုဆုိုု�သည်မ်ှာာ� ရေ�စနစ််
တွငွ် ်ဖြ�စ််နိုု�င်ခ်ျေ�ေရှိိ�သော�ာ ညစ််ညမ်းး�မှုမုျား�း�ရှိိ�
နေေသည်က်ိုု�ဆိုု�လိုု�သည်။်

ရေ�ဆူပွူွက်အ်ော�ာင်က်ြို��ုချျက်ခ်ြ�င်းး� သို့့� �မဟုတု် ်အညို�ုရော�ာင််
ရေ�ဆိုု�င်ရ်ာာအကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား�း�အတွကွ် ်လုပ်ု်ဆော�ာင်ရ်မည့််�
အရာာများ�း�

! သင့််�အနေေဖြ�င့််� အလုပ်ု်ကိုု�ချျက်ခ်ျျင်းး�ပိိတ်ပ်စ်ရ်မည်။် 
အကူအူညီီရယူရူန်အ်တွကွ် ်သင့််�ဒေေသန္တတရကျျန်းး�မာာရေး�း
ဌာာနသို့့��  ဆက်သ်ွယွ်ပ်ါါ။

ပန်းး�ကန်မ်ျား�း�ဆေး�းရန်၊် သော�ာက်သ်ုံးး��ရန်၊် အစား�းအစာာပြ�င်ဆ်င်ရ်န်၊် 
ထုတု်က်ုနု်မ်ျား�း�ကိုု� ဆေး�းကြော��ာရန် ်သို့့��မ ဟုတု် ်သင့််�လက်မ်ျား�း� ဆေး�းရန် ်
ရေ�ကိုု�မသုံးး��ပါါနှငှ့််�။

အစား�းအသော�ာက်န်ှငှ့််� အဖျော်�်��ယမကာာပြ�င်ဆ်င်မ်ှုအုားး�လုံးး��ကိုု� ရပ်ပစ််ပါါ။ 

အသုံးး��ပြု�ုနေေစဉ်အတွငွ်းး� ရေ�ဆွဲဲ�သည့််� ရေ�ခဲဲများ�း�ထည့််�ထားး�သည့််�စက််
များ�း�၊ ဘိိလပ်ရည်မ်ျား�း�ဖျော်�်��ထည့််�ထားး�သည့််�စက်မ်ျား�း�၊ espresso 
ကော်�်�ဖီီဖျော်�်��ထည့််�ထားး�သည့််�စက်မ်ျား�း�နှငှ့််� အခြား�း� စက်ပ်စ္စစည်းး�ကိိရိိယာာ
အားး�လုံးး��ကိုု� ပိိတ်ပ်စ််ပါါ။

သင့််�ဒေေသန္တတရကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနသည် ်ရေ�ကိုု� အန္တတရာာယ်က်င်းး� ဘေး�း
ရှှင်းး�စွာာ�ဖြ�င့််� စိိတ်ခ်ျျလက်ခ်ျျအသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်မ်ည့််�အချိိ� န််ကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ်န်ိုု�င်ရ်န််
အတွကွ် ်လူထူုအုသုံးး��အဆော�ာင် ်အဖွဲ့့� �အစည်းး�များ�း�နှငှ့််�အတူ ူလုပ်ု်ဆော�ာင််
ပါါသည်။် 

အညို�ုရော�ာင်ရ်ေ�ဆိုု�င်ရ်ာာအကြံ�ပံြု�ုချျက်ရု်ုတ်သ်ိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက်။်

ရေ�ပုို�က်ခ်ေါ�ါင်းး�အားး�လုံးး��ကိုု� အနည်းး�ဆုံးး�� 5-10 မိိနစ်် သို့့��မ ဟုတု် ်ရေ�များ�း�
ကြ�ည်က်ြ�ည်လ်င်လ်င်စ်ီးး�လာာသည်အ်ထိိ ဖွွင့််�ထားး�ပေး�းပါါ။

ရေ�ခဲဲများ�း�ထည့််�ထားး�သည့််�စက်ထ်ဲဲတွငွ်ရ်ှိိ�သော�ာ ရေ�ခဲဲအားး�လုံးး��ကိုု� 
ဖယ်ရ်ှား��းပါါ။

ရေ�သိုု�လှော�ာ�င်ထ်ားး�သည့််�လိုု�င်းး�အားး�လုံးး��မှ ှရေ�ကိုု�ထုတု်ပ်စ််ပါါ -

•	 ဘိိလပ်ရည်မ်ျား�း�ဖျော်�်��ထည့််�ထားး�သည့််�စက်မ်ျား�း�နှငှ့််� espresso 
ကော်�်�ဖီီဖျော်�်��ထည့််�ထားး�သည့််�စက်မ်ျား�း�။

•	 စစ််ထုတု်သ်ည့််�စနစ််များ�း�။

•	 နော�ာက်ထ်ပ်ရေ�ခဲဲတစ််သုတု်က်ိုု�ပြု�ုလုပ်ု်ပြီး�း� ဖယ်ရ်ှား��းပါါ။

•	 ပန်းး�ကန်ဆ်ေး�းစက်မ်ှရှေ�ကိုု�ဖော�ာက်ထ်ုတု်လ်ိုု�က်ပ်ြီး�း� ရေ�ပြ�န်ဖ်ြ�ည့််� 
ပေး�းပါါ။

စက်ပ်ြ�န််မဖွင့််�ခင််

ရေ�ပုို�က်ခ်ေါ�ါင်းး�အားး�လုံးး��မှ ှရေ�များ�း� ကြ�ည်က်ြ�ည်လ်င်လ်င်စ်ီးး�ဆင်းး� မှု ုရှိိ�၊ 
မရှိိ� စစ််ဆေး�းပါါ။

! ရေ�ဆူပူွကွ်အ်ော�ာင်က်ြို��ုချျက်ခ်ြ�င်းး� သို့့��မ ဟုတု် ်အညို�ုရော�ာင် ်
ရေ�ဆိုု�င်ရ်ာာ အကြံ�ပံြု�ုပြီး�း�နော�ာက် ်လုပ်ု်ငန်းး�ပြ�န်မ်ဖွင့််�မီီ သင့််�
ဒေေသန္တတရကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနနှငှ့််�အတူ ူစစ််ဆေး�းပါါ။


