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អក្សសរខ្មែ�ែរ (Khmer)

ការជូូនដំំណឹឹងអំំពីីទឹឹកពណ៌ត្នោ�ោ ត ឬទឹឹកដាំនំៅ�ក្នុុ�ង
គ្រឹះ�ះ�ស្ថាា នផលិិតចំំណីីអាហារ

ការជូូនដំំណឹឹងអំំពីី ទឹឹកដាំ ំមានន័័យថា 
ប្រ�ព័័ន្ធធផ្គគត់់ផ្គគង់់ទឹឹកស្អាា តមានឆ្លលងបាក់់តេ�រី ី
ដែ�លអាចបណ្ដាា លឱ្យយអ្ននកឈឺឺ។

ការជូូនដំំណឹឹងអំំពីី ទឹឹកពណ៌៌ត្នោ�ោ ត 
មានន័័យថា ប្រ�ព័័ន្ធធផ្គគត់់ផ្គគង់់ទឹឹកស្អាា តអាច
មានសារធាតុុដែ�លបង្កកឱ្យយឆ្លលងមេ�រោ�គ។

អី្វី�ដែ�លត្រូ�វូធ្វើ�ើ�ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លមានការជូូនដំំណឹឹង
អំំពីីទឹឹកពណ៌៌ត្នោ�ោ ត ឬទឹឹកដាំ៖ំ

! អ្ននកត្រូ�វូតែ�បិិទភ្លាា មៗ។ សូូមទាក់់ទងនាយកដ្ឋាា ន
សុុខាភិិបាលក្នុុ�ងតំំបន់របស់អ្ននកដើ�ើម្បីី�សុំំ�ជំនួួយ។

កុំំ�ប្រើ��ើទឹឹកដើ�ើម្បីី�លាងចានឆ្នាំំ� ង ទទួលទាន រៀ�ៀបចំមូ្ហូ�បអាហារ សម្អាា ត
ផលដំំណាំផំ្សេ�េងៗ ឬលាងដៃ�របស់អ្ននក។

ឈប់រៀ�ៀបចំមូ្ហូ�បអាហារ ឬភេ�សជ្ជៈៈ�តទៅ�ទៀ�ៀត។ 

បិិទម៉ាា ស៊ីី�នផលិតទឹឹកកក ម៉ាា ស៊ីី�នសូូដា ម៉ាា ស៊ីី�នឆុុងកាហ្វេ�េ 
Espresso ទាំងំអស់់ និិងឧបករណ៍៍ដទៃ�ទៀ�ៀតដែ�លទាញយកទឹឹក
ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លប្រើ��ើប្រា�ស់។

នាយកដ្ឋាា នសុុខាភិិបាលក្នុុ�ងតំំបន់របស់អ្ននកធ្វើ�ើ�ការជាមួួយ
ក្រុ�មុហុ៊ុ�នផ្គគត់់ផ្គគង់់សេ�វាសាធារណៈៈ ដើ�ើម្បី �ីកំំណត់ថាតើ�ើទឹឹកមាន
សុុវតិ្ថិ�ភាពនៅ�ពេ�លណា។

បន្ទាា ប់់ពីីការជូូនដំំណឹឹងអំំពីីទឹឹកពណ៌៌ត្នោ�ោ តត្រូ�វូបាន
ដកចេ�ញ៖
បើ�ើកក្បាាលរ៉ូ ូ�ប៊ី�ណេ�បង្ហូូ�រទឹឹកចេ�ញទាំងំអស់់យ៉ាា ងហោ�ចណាស់ 5–10 
នាទីីឬរហូូតទាល់់តែ�ទឹឹកចេ�ញពណ៌ថ្លាា ។

បោះ�ះចោ�លទឹឹកកកទាំងំអស់់ដែ�លមាននៅ�ក្នុុ�ងម៉ាា ស៊ីី�នផលិតទឹឹកកក។ 

បង្ហូូ�រទឹឹកលាងទុុយោ�ដែ�លមានទឹឹកទាំងំអស់់៖
•	 ក្បាាលរ៉ូ ូ�ប៊ី�ណេ�ទឹឹកសូូដា និិងម៉ាា ស៊ីី�នឆុុងកាហ្វេ�េ Espresso
•	 ប្រ�ព័័ន្ធធចម្រោះ��ះ
•	 ប្រ�មូូលដុំំ�ទឹឹកកកទាំងំអស់់បោះ�ះចោ�ល
•	 បង្ហូូ�រទឹឹកម៉ាា ស៊ីី�នលាងចានចេ�ញ រួចួបញ្ចូូ�លទឹឹកថ្មីី�។

មុុនពេ�លបើ�ើកប្រើ��ើប្រា�ស់ឡើ�ើងវិញិ
ពិិនិិត្យយមើ�ើលឱ្យយឃើ�ើញទឹឹកថ្លាាចេ� ញពីីក្បាាលរ៉ូ ូ�ប៊ី�ណេ�ទាំងំអស់់។

! ពិិនិិត្យយជាមួួយក្រ�សួងសុុខាភិិបាលក្នុុ�ងតំំបន់របស់អ្ននក 
មុុនពេ�លបើ�ើកប្រើ��ើប្រា�ស់ឡើ�ើងវិញិ បន្ទាា ប់់ពីីការ
ជូូនដំំណឹឹងអំំពីីទឹឹកពណ៌ត្នោ�ោត  ឬទឹឹកដាំ។ំ


