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ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ (Punjabi)

ਫੂਡੂ ਇਸਟੈੈਬਲਿ�ਸ਼ਮੈਂਂਟਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਉਬਾਾਲਣ ਜਾਂਂ�  
ਬ੍ਰਾਾ�ਊਨ ਵਾਾਟਰ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸਲਾਾਹਾਂਂ�

ਪਾਾਣੀੀ ਨੰੂੰ�  ਉਬਾਾਲਣ ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ੈ
ਕਿ� ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ ਦੀੀ 
ਗੰੰਦਗੀੀ ਹੈ ੈਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਬਿ�ਮਾਾਰ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ

ਬ੍ਰਾਾ�ਊਨ ਵਾਾਟਰ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸਲਾਾਹ ਦਾਾ ਮਤਲਬ 
ਹੈ ੈਕਿ� ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ 
ਗੰੰਦਗੀੀ ਹਨ।

ਉਬਾਾਲਣ ਜਾਂਂ� ਬ੍ਰਾਾ�ਊਨ ਵਾਾਟਰੀੀ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸਲਾਾਹ ਦੇ ੇਦੌਰੌਾਾਨ ਕੀੀ 
ਕਰਨਾਾ ਹੈ।ੈ

! ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਤੁੁਰੰੰਤ ਬੰੰਦ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ।ੈ Contact your 
local health department for assistance.

ਬਰਤਨ ਧੋੋਣ, ਪੀੀਣ, ਭੋਜੋਨ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨ, ਉਤਪਾਾਦਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਕੁੁਰਲੀੀ ਕਰਨ, ਜਾਂਂ� ਆਪਣੇ ੇ
ਹੱਥੱ ਧੋੋਣ ਲਈ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਨਾਾ ਕਰੋ।ੋ

ਖਾਾਣ-ਪੀੀਣ ਦੀੀਆਂਂ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਤਿ�ਆਰੀੀਆਂਂ ਬੰੰਦ ਕਰ ਦਿ�ਓ। 

ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਆਈਸ ਮਸ਼ੀੀਨਾਂਂ�, ਸੋੋਡਾਾ ਮਸ਼ੀੀਨਾਂਂ�, ਐਸਪ੍ਰੈੈ�ਸੋੋ ਮਸ਼ੀੀਨਾਂਂ�, ਅਤੇ ੇਹੋਰੋ ਉਪਕਰਣ ਜੋੋ 
ਵਰਤੋਂ ਂਦੌਰੌਾਾਨ ਪਾਾਣੀੀ ਖਿੱ�ੱਚਦੇ ੇਹਨ ਬੰੰਦ ਕਰ ਦਿ�ਓ।

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਥਾਾਨਕ ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਇਹ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਜਨਤਕ 
ਸਹੂੂਲਤਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਪਾਾਣੀੀ ਕਦੋਂ ਂਸੁੁਰੱਖੱਿ�ਅਤ ਹੈ।ੈ

ਬਰਾਾਊਨ ਵਾਾਟਰ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਚਿ�ਤਾਾਵਨੀੀ ਹਟਾਾ ਲਈ ਗਈ ਹੈ।ੈ

ਸਾਾਰੇ ੇਨਲਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਘੱੱਟੋ-ੋਘੱੱਟ 5–10 ਮਿੰ�ੰਟ ਜਾਂਂ� ਪਾਾਣੀੀ ਦੇ ੇਸਾਾਫ਼ ਹੋਣੋ ਤੱਕੱ ਚਲਾਾਓ।

ਆਈਸ ਮਸ਼ੀੀਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਮੌੌਜੂੂਦ ਸਾਾਰੀੀ ਬਰਫ਼ ਸੁੱੱ�ਟ ਦਿ�ਓ। 

ਪਾਾਣੀੀ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਲਾਾਈਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਫਲੱੱਸ਼ ਕਰ ਦਿ�ਓ।

•	 ਸੋੋਡਾਾ ਫੁਹੁਾਾਰੇ ੇਅਤੇ ੇਐਸਪ੍ਰੈੈ�ਸੋੋ ਮਸ਼ੀੀਨਾਂਂ�।

•	 ਫਿ�ਲਟਰੇੇਸ਼ਨ ਸਿ�ਸਟਮ।

•	 ਬਰਫ਼ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਹੋਰੋ ਬੈੈਚ ਬਣਾਾਓ ਅਤੇ ੇਸੁੱੱ�ਟੋ।ੋ

•	 ਡਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ਼ਰ ਨੰੂੰ�  ਡ੍ਰੇੇ�ਨ  ਕਰੋ ੋਅਤੇ ੇਮੁੁੜ-ਭਰੋ।ੋ

ਮੁੁੜ-ਖੋੋਲ੍ਹਹਣ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ

ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋ ੋਕਿ� ਸਾਾਰੇ ੇਨਲਾਂਂ� ਤੋਂ ਂਸਾਾਫ਼ ਪਾਾਣੀੀ ਆ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ।ੈ

! ਉਬਾਾਲਣ ਜਾਂਂ� ਬਰਾਾਊਨ ਵਾਾਟਰ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਚਿ�ਤਾਾਵਨੀੀ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ 
ਦੁਬੁਾਾਰਾਾ ਖੋੋਲ੍ਹਹਣ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਆਪਣੇ ੇਸਥਾਾਨਕ ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਨਾਾਲ 
ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋ।ੋ


