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ਪਾਾਵਰ ਆਊਟੇੇਜ: ਹੋੋਮ
ਬਿ�ਜਲੀੀ ਜਾਾਣ ‘ਤੇ ੇਕੀੀ ਕਰੀੀਏ

X

ਮਾਾਸ, ਸਮੰੁੰ�ਦਰੀੀ ਭੋਜੋਨ, ਡੇਅੇਰੀੀ ਉਤਪਾਾਦ, ਅਤੇ ੇ
ਪਕਾਾਇਆ ਹੋੋਇਆ ਭੋਜੋਨ ਨੰੁੰ� , ਜੋੋ ਹੁੁਣ ਠੰੰਡਾ ਾ ਨਹੀਂਂ 
ਰਿ�ਹਾਾ, ਸੁੱੱ�ਟ ਦਿ�ਓ। ਇਹ ਦੇੇਖਣ ਲਈ ਕਿ� ਕੀੀ ਇਹ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈ,ੈ ਭੋਜੋਨ ਦਾਾ ਸੁੁਆਦ ਨਾਾ ਲਓ। ਜੇੇਕਰ 

ਕੋੋਈ ਸ਼ੱੱਕ ਹੋੋਵੇ ੇਤਾਂਂ� ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਸੁੱੱ�ਟ ਦਿ�ਓ।  

ਬਾਾਹਰ ਰੱੱਖੇੇ ਭੋਜੋਨ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਸਾਾਵਧਾਾਨੀੀ ਵਰਤੋ।ੋ ਤਾਾਪਮਾਾਨ 
ਬਦਲਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਅਤੇ ੇਜਦੋਂ ਂਭੋਜੋਨ ਗਰਮ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� 

ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ ਵਧ ਸਕਦੇ ੇਹਨ। ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ� ਦੁੁਆਰਾਾ 
ਦੂੂਸ਼ਿ�ਤ ਹੋੋਣ ਤੋਂ ਂਰੋੋਕਣ ਲਈ ਭੋਜੋਨ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖੋ।

ਫਰਿੱ�ੱਜ ਅਤੇ ੇਫ੍ਰੀੀ�ਜ਼ਰ ਦੇ ੇਦਰਵਾਾਜ਼ੇੇ ਬੰੰਦ ਰੱੱਖੋ। ਬਰਫ਼ ਦੇ ੇ
ਟੁੁਕੜੇ ੇਜਾਂਂ� ਥੈੈਲੇੇ ਪਾਾਓ।

ਗੈੈਸ ਓਵਨ, ਗੈੈਸ ਰੇਂਂਜ, ਬਾਾਰਬੀੀਕਿ�ਊ ਜਾਂਂ� ਪੋੋਰਟੇੇਬਲ ਜਾਂਂ� ਪ੍ਰੋੋ�ਪੇੇਨ ਹੀੀਟਰ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਅੰੰਦਰ ਕਦੇ ੇਵੀੀ ਨਾਾ ਕਰੋ।ੋ 
ਉਹ ਕਾਾਰਬਨ ਮੋੋਨੋੋਆਕਸਾਾਈਡ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਦੇ ੇਹਨ ਜੋੋ ਦਮ ਘੱੁੱ�ਟਣ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਜਲਦੀੀ ਖਰਾਾਬ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ 
ਭੋਜੋਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਖਾਾਓ ।

ਆਪਣੀੀ ਉਪਯੋੋਗਤਾਾ ਕੰੰਪਨੀੀ ਨਾਾਲ 
ਜੀੀਵਨ-ਨਿ�ਰਭਰ ਅਤੇ ੇਡਾਾਕਟਰੀੀ 
ਉਪਕਰਣਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਰਜਿ�ਸਟਰ ਕਰੋ।ੋ

ਇੱੱਕ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਕਿੱ�ੱਟ ਬਣਾਾਓ 
ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚਂੋਂ ਬੈੈਟਰੀੀ ਨਾਾਲ ਚੱੱਲਣ 
ਵਾਾਲੇੇ ਰੇੇਡੀੀਓ, ਰੌੌਸ਼ਨੀੀ ਦੇ ੇਸਰੋੋਤਾਂਂ� 

ਅਤੇ ੇਵਾਾਧੂੂ ਬੈੈਟਰੀੀਆਂਂ ਰਖੋ।

ਪਾਾਵਰ ਆਊਟੇੇਜ ਲਈ 
ਤਿ�ਆਰ ਰਹੋ।ੋ

ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ (Punjabi)


