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ไฟฟ้า้ดัับ: บ้า้น
จะทำำ�อย่า่งไรเม่ื่�อไฟฟ้า้ดัับ

X

ท้ิ้� งเน้ื้� อสัตัว์ ์อาหารทะเล ผลิิตภััณฑ์์
จากนม และอาหารปรุุงสุกุท่ี่�ไม่่ได้้อยู่่�ใน
อุุณหภููมิิเย็็นแล้้ว อย่่าชิมิเพ่ื่�อดููว่า่อาหาร
ปลอดภััยหรือืไม่่ หากไม่่แน่่ใจ ให้้ท้ิ้� งไป

ระมััดระวังัการใช้อ้าหารท่ี่�เก็็บไว้ภ้ายนอก เพราะ
แบคทีีเรียีสามารถเติิบโตได้้เมื่่�ออุุณหภููมิิมีีการ

เปล่ี่�ยนแปลงและอาหารอุ่่�นขึ้้� น เก็็บอาหารให้้มิิดชิิด
เพ่ื่�อป้้องกัันการปนเปื้้� อนจากสัตัว์์

ปิิดประตููตู้้�เย็็นและช่อ่งแช่แ่ข็็งให้้สนิิท ใส่น่้ำำ�
แข็็งก้้อนใหญ่่หรือืถุงุน้ำำ�แข็็งเข้้าไป

ห้้ามใช้เ้ตาแก๊๊ส เตาอบท่ี่�ใช้แ้ก๊๊ส เตาบาร์บ์ีีคิิวหรือืเครื่่ �องทำำ�ความร้อ้นแบบเคลื่่�อนย้้ายได้้หรือืแบบใช้แ้ก๊๊ส
โพรเพนในบ้้านเด็็ดขาด เพราะจะทำำ�ให้้เกิิดแก๊๊สคาร์บ์อนมอนอกไซด์์ซึ่่�งอาจทำำ�ให้้หายใจไม่่ออกได้้

รับัประทานอาหารท่ี่�เน่่าเสีียง่ายให้้
หมดก่อน

ลงทะเบีียนรับัอุุปกรณ์์ช่ว่ยชีีวิติ
และอุุปกรณ์์ทางการแพทย์์กัับ

บริษัิัทสาธารณููปโภค

จัดัเตรียีมชุุดอุปกรณ์์ฉุุกเฉิิน
พร้อ้มกัับวิทิยุท่ี่�ใช้แ้บตเตอรี่่ � 

แหล่่งกำำ�เนิิดแสง และแบตเตอรี่่ �
สำำ�รอง

เตรียีมพร้อ้มรับัมืือเมื่่�อ
เกิิดไฟฟ้้าดัับ

ภาษาไทย (Thai)


