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ਕੱਚੱਾਾ ਜਾਂਂ� ਤਿ�ਆਰ ਭੋਜੋਨ ਦਾਾਨ ਕਰੋ।ੋ

	⚠ ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋਰੋ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਪਰੋਸੋਿ�ਆ ਭੋਜੋਨ ਦਾਾਨ ਨਾਾ ਕਰੋ।ੋ

ਭੋਜੋਨ ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਰੱਖੱਿ�ਅਤ ਤਾਾਪਮਾਾਨ 'ਤੇ ੇਰੱਖੋੱੋ।

	✔ ਮੀੀਟ, ਡੇਅੇਰੀੀ, ਕੱਟੇੱੇ ਹੋਏੋ ਪੱੱਤੇਦੇਾਾਰ ਸਾਾਗ, ਕੱਟੇੱੇ ਟਮਾਾਟਰ, ਕੱਟੇੱੇ ਖਰਬੂੂਜੇੇ, ਅਤੇ ੇਪਕਾਾਏ ਹੋਏੋ ਭੋਜੋਨ ਨੰੂੰ�  ਤਾਾਪਮਾਾਨ 
ਖਤਰਾਾ ਜ਼ੋੋਨ ਤੋਂ ਂਬਾਾਹਰ ਰੱਖੋੱੋ। ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ ਜੋੋ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਬਿ�ਮਾਾਰ ਕਰਦੇ ੇਹਨ, 41–135°F (5–57°C) 'ਤੇ ੇਆਸਾਾਨੀੀ 
ਨਾਾਲ ਵਧਦੇ ੇਹਨ।

	✔ ਗਰਮ ਭੋਜੋਨ ਨੰੂੰ�  ਛੇੇਤੀੀ 41°F (5°C) ਤੱਕੱ ਠੰੰਡਾ ਾ ਕਰੋ।ੋ 2 ਇੰੰਚ ਤੋਂ ਂਘੱੱਟ ਡੰੂੰ�ਘੇੇ ਪੈੈਨ ਨੰੂੰ�  ਭੋਜੋਨ ਨਾਾਲ ਭਰੋ ੋਅਤੇ ੇਬਿ�ਨਾਂਂ� ਢੱਕੱੇ ੇ
ਵਾਾਕ-ਇਨ ਫਰਿੱ�ਜੱ ਵਿੱ�ਚੱ ਰੱਖੋੱੋ। ਭੋਜੋਨ ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਰੱਖੱਿ�ਅਤ ਤਰੀੀਕੇ ੇਨਾਾਲ ਠੰੰਡਾ ਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਵਾਾਕ-ਇਨ ਫਰਿੱ�ਜੱ ਦੀੀ ਲੋੋੜ 
ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ

ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕੋਲੋ ਵਾਾਕ-ਇਨ ਫਰਿੱ�ਜੱ ਨਹੀਂਂ ਹੈ?ੈ 
Yਪਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਫਰਿੱ�ਜੱ ਵਿੱ�ਚੱ ਰੱਖੱੇੇ ਠੰੰਢੇ  ੇਨਾਾ ਕੀੀਤੇ ੇਗਏ ਭੋਜੋਨ ਦੇ ੇਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਕੱਚੇੱੇ ਉਤਪਾਾਦ, ਬੇੇਕਡ ਗੁੱੱ�ਡਸ, ਅਤੇ ੇਡੱਬੱਾਾਬੰੰਦ ਜਾਂਂ� 
ਡ੍ਰਾਾ �ਈ ਗੁੱੱ�ਡਸ ਦਾਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ

ਸੁੁਰੱਖੱਿ�ਅਤ ਤਰੀੀਕੇ ੇਨਾਾਲ ਭੋਜੋਨ ਸੰੰਭਾਾਲੋੋ।

	✔ ਖਾਾਣ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਭੋਜੋਨ ਨੰੂੰ�  ਸਿੱ�ੱਧਾਾ ਆਪਣੇੇ ਹੱਥੱਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਛੂੂਹਣ ਤੋਂ ਂਬਚੋ। ਭੋਜੋਨ ਨੰੂੰ�  ਸੰੰਭਾਾਲਣ ਲਈ ਦਸਤਾਾਨੇੇ, ਚਿ�ਮਟੇ ੇ
ਜਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋਰੋ ਭਾਂਂ�ਡੇ ੇਨੰੂੰ�  ਵਰਤੋ।ੋ

	✔ ਕੱਚੇੱੇ ਮਾਾਸ ਨੰੂੰ�  ਦੂੂਜੇੇ ਭੋਜੋਨ ਤੋਂ ਂਵੱਖੱਰਾਾ ਰੱਖੋੱੋ। ਕੱਚੱਾਾ ਮਾਾਸ ਹੇਠੇਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਦੂੂਜੇੇ ਭੋਜੋਨ ਤੋਂ ਂਦੂੂਰ ਰੱਖੋੱੋ।

ਭੋਜੋਨ ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਰੱਖੱਿ�ਅਤ ਤਰੀੀਕੇ ੇਨਾਾਲ ਪੈੈਕ ਕਰੋ ੋਅਤੇ ੇਇੱੱਕ ਤੋਂ ਂਦੂੂਜੀੀ ਥਾਂਂ� ਲੈੈ ਜਾਾਓ।

	✔ ਸਾਾਫ਼, ਫੂੂਡ-ਗ੍ਰੇੇ�ਡ ਡੱਬੱਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਭੋਜੋਨ ਨੰੂੰ�  ਪੈੈਕ ਕਰੋ।ੋ

	✔ ਪੈੈਕੇਜੇ 'ਤੇ ੇਭੋਜੋਨ ਦੀੀਆਂਂ ਆਮ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਦੇ ੇਨਾਾਮ ਲਿ�ਖੋੋ।

	✔ ਵੰੰਡਣ ਤੱਕੱ ਫਰਿੱ�ਜੱ ਜਾਂਂ� ਫ੍ਰੀੀ�ਜ਼ਰ ਦੇ ੇਇੱੱਕ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਸਟੋਰੋ ਕਰੋ।ੋ

	✔ ਸਾਾਫ਼ ਵਾਾਹਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਭੋਜੋਨ ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਤੋਂ ਂਦੂੂਜੀੀ ਥਾਂਂ� 'ਤੇ ੇਲੈੈ ਜਾਾਓ।

	✔ ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਦੌਰੌਾਾਨ ਭੋਜੋਨ ਨੰੂੰ�  ਤਾਾਪਮਾਾਨ ਖਤਰਾਾ ਜ਼ੋੋਨ (41–135°F) (5–57°C) ਤੋਂ ਂਬਾਾਹਰ ਰੱਖੋੱੋ।

ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ (Punjabi)

ਸੁੁਰੱਖੱਿ�ਅਤ ਤਰੀੀਕੇ ੇਨਾਾਲ ਭੋਜੋਨ ਦਾਾਨ ਕਰੋੋ
ਸੁੁਰੱਖੱਿ�ਅਤ ਤਰੀੀਕੇ ੇਨਾਾਲ ਭੋਜੋਨ ਦਾਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹਨਾਂਂ� ਕਦਮਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰੋ।ੋ

ਸੰੰਸਥਾਾ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋ ੋਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਦਾਾਨ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਰਹਿ�ਣ।


