
Rev. Nov. 12, 2025

បិិទ និិងបញ្ឈឈប់់ការចមិ្អិ�នម្ហូ�បទាំងំអស់់ភ្លាា មៗ! 
ទាក់់ទងមនី្ទី�រសុុខាភិិបាលក្នុុ�ងតំំបន់់របស់់អ្ននកដើ�ើម្បីី�ទទួួលបានជំំនួួយ។

មុុនពេ�លបើ�ើកឡើ�ើងវិញិ

អក្សសរខ្មែ�ែរ (Khmer)

អគិ្គិ�ភ័័យនៅ�កុ្នុ�ងកន្លែ�ែងអាហារ

ទាក់ទងមន្ទី�រសុុខាភិិបាលកុ្នុ�ងតំំបន់របស់់អ្ននក។ កន្លែ�ែងរបស់់អ្ននកត្រូ�វូតែ�បន្តតបិិទរហូូតដល់មានការ
អនុញ្ញាា តឱ្យយបើ�ើកឡើ�ើងវិញិ។ ក្នុុ�ងករណីីមួ យចំំនួួន តម្រូ�វូឱ្យយមានការពិិនិិត្យយគម្រោ��ងឡើ�ើងវិញិ។

CLOSED!

1

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានអគ្គិ�ភ័យ...

2 ការបោះ�ះចោ�ល។ កម្ដៅ�ៅ ពីីអគ្គិ�ភ័យ ផ្សែ�ែងចំំហាយ សារធាតុុគីីមីី
ដែ�លប្រើ��ើសម្រា�ប់ពន្លលត់ភ្លើ�ើ�ង និិងទឹឹកដែ�លខូូច ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយអាហារ
មិិនល្អអសម្រា�ប់បរិភិោ�គ។ ពិិចារណាជួួលសេ�វាកម្មមសម្អាាត  ឬ
ជួួសជុលកន្លែ�ែងចង្ក្រា�ា នដែ�លមានជំំនាញវិជិ្ជាា ជីីវៈៈ។

! កត់់ត្រា�ប្រ�ភេ�ទ និិងបរិមិាណអាហារដែ�លត្រូ�វូបាន
បោះ�ះចោ�ល។ អ្ននកប្រ�ហែ�លជាអាចដាក់់ពាក្យយបណ្តឹឹ� ងទាមទារ
ធានារ៉ាា ប់់រងបាន។

វត្ថុ�ដែ�លអ្ននកត្រូ�វូបោះ�ះចោ�ល
មនី្ទី�រសុុខាភិិបាលរបស់់អ្ននកនឹងជួួយអ្ននករកមើ�ើលថាតើ�ើអ្វីី�ដែ�លត្រូ�វូបោះ�ះចោ�ល។

•	 អាហារបើ�ើករួចួ អាហារក្រៀ��ៀម និិងគ្រឿ��ឿងទេ�ស។
•	 ទឹឹកកក ប្រេ��ងឆារ និិងល្បាាយស្រា�ក្រ�ឡុក និិងការ៉េេ� មក្រ�ឡុក។
•	 អាហារដែ�លរក្សាាទុុកក្នុុ�ងទូូទឹឹកកក និិងទូូបង្កកក។ ឧបករណ៍៍មិិនមាន

លក្ខខណៈៈបិិទជិិតស្លុុ�ង។
•	 អាហារដែ�លមានការវេ�ចខ្ចចប់់អាចជ្រា�បទឹឹកបានដូចជាក្រ�ដាសកាតុុង

ធ្វើ�ើ�កេ�ស ក្រ�ដាសរុំំ �ប្លាាស្ទិិ�ក  និិងគម្រ�បដប និិងកែ�វ។
•	 វត្ថុុ�សម្រា�ប់ប្រើ��ើប្រា�ស់ម្តតងដូូចជា ពែ�ង ធុុងដាក់់ឥវ៉ាា ន់់ កន្សែ�ែងជូូតមាត់់ 

និិងទុុយោ�។
•	 អាហារកំំបុ៉ុ�ងដែ�លប៉ះះ�ពាល់់ដោ�យកម្ដៅ�ៅ ។ អ្ននកប្រ�ហែ�លជាអាច

រក្សាាទុុកអាហារកំំបុ៉ុ�ងដែ�លប៉ះះ�ពាល់់ដោ�យកម្ដៅ�ៅ ។ បកស្លាាកចេ� ញ 
លាងសម្អាាត  លាងជម្រះ�ះ និិងសម្លាាប់ មេ�រោ�គកំំបុ៉ុ�ង បន្ទាាប់ មកបិទ
ស្លាាកឡើ �ើងវិញិ។

បើ�ើមានការសង្ស័ �័យ សូូមបោះ�ះវាចោ�ល!
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បន្តតទៅ�ផ្នែ�ែកផ្សេ�េង →

បិិទ
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អគិ្គិ�ភ័័យនៅ�កុ្នុ�ងកន្លែ�ែងអាហារ អក្សសរខ្មែ�ែរ (Khmer)

លាងសម្អាាត  លាងជម្រះ�ះ និិងសម្លាា ប់់មេ�រោ�គលើ�ើផ្ទៃ�ៃ និិងឧបករណ៍៍ទាំងំអស់់។

•	 ផ្ទៃ�ៃដែ�លប៉ះះ�នឹងអាហារ រួមួទាំងំសម្ភាា រៈៈប្រើ��ើប្រា�ស់ សម្ភាា រៈៈប្រា�ក់់ ចានឆ្នាំំ� ង ឆ្នាំំ� ង និិងខ្ទះះ� ឧបករណ៍៍រៀ�ៀបចំំអាហារ និិងស៊ីី�ង
លាងចាន។

•	 កម្រា�លឥដ្ឋឋ ជញ្ជាំំ� ង ពិិដាន បំំពង់ខ្យយល់់ បំំពង់ដែ�លលាតត្រ�ដាង និិងលូូបង្ហូូ�រទឹឹកកម្រា�លឥដ្ឋឋ។
•	 តុុសម្រា�ប់កន្លែ�ែងទទួួលទានអាហារ កៅ�អីី ម៉ឺឺ�នុុយ និិងបន្ទទប់ទឹឹក។

3

ត្រូ�វូប្រា�កដថាមានទឹកក្តៅ�ៅ  និិងទឹឹកត្រ�ជាក់់
សម្រា�ប់លាងដៃ� និិងលាងចាន។

នៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកត្រៀ��ៀមខួ្លួ�នបើ�ើកឡើ�ើងវិញិ
ទទួួលបានការយល់់ព្រ�មពីីនាយកដ្ឋាានពន្លលត់ អគ្គិ�ភ័យ មនី្ទី�រកសាងក្រុ�ងុ និិងទីីភ្នាា ក់់ងារជំំនួួយផ្សេ�េងទៀ�ៀត។

ត្រូ�វូប្រា�កដថាឧបករណ៍៍ទាំងំអស់់ប្រើ��ើប្រា�ស់់បាន
ត្រឹ�មត្រូ�វូ។ វារួមួមានទូទឹឹកកក ឧបករណ៍៍ចម្អិិ�នអាហារ 
ឧបករណ៍៍រក្សាាកម្តៅ�ៅ  និិងឧបករណ៍៍ខ្យយល់់ចេ�ញចូូល។
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