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ਤੁੁਰੰਤੰ ਬੰੰਦ ਕਰੋ ੋਅਤੇ ੇਭੋਜੋਨ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਬੰੰਦ ਕਰੋੋ! 

ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ ਆਪਣੇ ੇਸਥਾਾਨਕ ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋ।ੋ

ਦੁਬੁਾਾਰਾਾ ਖੋੋਲ੍ਹਹਣ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ�

ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ (Punjabi)

ਭੋਜੋਨ ਦੇ ੇਭੰਡੰਾਾਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਅੱਗੱ ਲੱੱਗਣਾਾ

ਆਪਣੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋ।ੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹੂਲੂਤ ਦਾਾ ਸਥਾਾਨ, ਦੁਬੁਾਾਰਾਾ ਖੋੋਲ੍ਹਹਣ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਵਾਾਨਗੀੀ 
ਮਿ�ਲਣ ਤੱਕੱ ਬੰੰਦ ਰਹਿ�ਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਕੁੁਝ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ, ਪਲਾਾਨ ਨੂੰੰ�  ਰੀੀਵਿ�ਊ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ

CLOSED!

1

ਜੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਥਾਾਨ 'ਤੇ ੇਅੱੱਗ ਲੱੱਗ ਜਾਾਵੇ.ੇ..

2 ਰੱੱਦ ਕਰੋ।ੋ ਅੱੱਗ ਤੋਂ ਂਨਿ�ਕਲਣ ਵਾਾਲੀੀ ਗਰਮੀੀ, ਧੂੰੰ�ਏਂ ਂਦੇ ੇਗੁੁਬਾਾਰੇ,ੇ ਅੱੱਗ 
ਬੁੁਝਾਾਉਣ ਲਈ ਵਰਤੇ ੇਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਰਸਾਾਇਣ, ਅਤੇ ੇਖਰਾਾਬ ਪਾਾਣੀੀ, ਭੋਜੋਨ ਨੂੰੰ�  
ਖਾਾਣ ਲਈ ਗੈੈਰ-ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਬਣਾਾ ਸਕਦੇ ੇਹਨ। ਕਿ�ਸੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਫੈੈਸ਼ਨਲ ਕਲੀੀਨਿੰ�ਗ 
ਜਾਂਂ� ਫਾਾਇਰ ਰੀੀਸਟੋੋਰੇੇਸ਼ਨ ਸਰਵਿ�ਸ ਨੂੰੰ�  ਹਾਾਇਰ ਕਰਨ 'ਤੇ ੇਬਾਾਰੇ ੇਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋ।ੋ

! ਸੁੱੱ�ਟੇੇ ਗਏ ਭੋਜੋਨ ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ ਅਤੇ ੇਮਾਾਤਰਾਾ ਦਾਾ ਲਿ�ਖਤ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਰੱੱਖੋੋ। 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਬੀੀਮੇੇ ਦਾਾ ਦਾਾਅਵਾਾ ਕਰਨ ਦੇ ੇਯੋੋਗ ਹੋ ੋਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ

ਉਹ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਰੱਦੱ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈੈ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਹ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਦਦ ਕਰੇਗੇਾਾ ਕਿ� ਕਿ�ਹੜੀੀ ਚੀੀਜ਼ 
ਸੁੱੱ�ਟਣੀੀ ਹੈ।ੈ

•	 ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹਾਾ�  ਭੋਜੋਨ, ਸੁੱੱ�ਕਾਾ ਭੋਜੋਨ, ਅਤੇ ੇਮਸਾਾਲੇੇ।

•	 ਬਰਫ਼, ਫ੍ਰਾਾ�ਇਰ ਤੇਲੇ, ਸ਼ੇੇਕ ਅਤੇ ੇਆਈਸ ਕ੍ਰੀੀ�ਮ ਮਿ�ਕਸਿ�ਸ।

•	 ਫਰਿੱ�ਜੱਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਫ੍ਰੀੀ�ਜ਼ਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਸਟੋਰੋ ਕੀੀਤਾਾ ਭੋਜੋਨ। ਸਮਾਾਨ, ਜੋੋ ਸੀੀਲ ਬੰੰਦ ਨਹੀਂਂ ਹੈ।ੈ

•	 ਭੋਜੋਨ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਪਾਾਰਦਰਸ਼ੀੀ ਪੈੈਕੇਜੇਿੰ�ੰਗ ਹੋਵੋੇ ੇਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਗੱੱਤੇ,ੇ ਪਲਾਾਸਟਿ�ਕ ਰੈਪੈ, 
ਅਤੇ ੇਸਕਰੂ ੂਕੈਪੈ ਵਾਾਲੇੇ ਜਾਾਰ ਅਤੇ ੇਬੋੋਤਲਾਂਂ�।

•	 ਸਿੰ�ੰਗਲ ਸਰਵਿ�ਸ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਆਈਟਮਾਂਂ� ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਕੱਪੱ, ਟੂ-ੂਗੋੋ ਕੰਟੰੇਨੇਰ, ਨੈੈਪਕਿ�ਨ 
ਅਤੇ ੇਸਟ੍ਰਾਾ�ਅ।

•	 ਡੱਬੱਾਾਬੰੰਦ ਭੋਜੋਨ ਗਰਮੀੀ ਦੇ ੇਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ਚੱ ਆਉਣਾਾ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਡੱਬੱਾਾਬੰੰਦ ਭੋਜੋਨ ਨੂੰੰ�  
ਗਰਮੀੀ ਦੇ ੇਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ਚੱ ਆਉਣ ਤੋਂ ਂਬਚਾਾ ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ ਲੇੇਬਲ ਹਟਾਾਓ, ਡੱਬੱਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  
ਧੋੋਵੋ,ੋ ਸਾਾਫ ਕਰੋ ੋਅਤੇ ੇਸੈੈਨੀੀਟਾਾਈਜ਼ ਕਰੋ,ੋ ਫਿ�ਰ ਦੁਬੁਾਾਰਾਾ ਲੇੇਬਲ ਲਗਾਾਓ।

ਜੇੇਕਰ ਖਰਾਾਬ ਲੱੱਗੇੇ, ਤਾਂਂ� ਇਸਨੰੂੰ�  ਸੁੱੱ�ਟ ਦਿ�ਓ!
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ਦੂਜੂੇੇ ਪਾਾਸੇੇ ਤੋਂ ਂਵੀੀ ਇਹੀੀ ਕੰਮੰ ਕਰੋ ੋ→

ਬੰੰਦ ਹੈੈ
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ਭੋਜੋਨ ਦੇ ੇਭੰਡੰਾਾਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਅੱਗੱ ਲੱੱਗਣਾਾ ਪੰਜੰਾਾਬੀੀ (Punjabi)

ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਸਤਹਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਉਪਕਰਣਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਧੋੋਵੋ,ੋ ਸਾਾਫ ਕਰੋ,ੋ ਅਤੇ ੇਸੈੈਨੀੀਟਾਾਈਜ਼ ਕਰੋ।ੋ

•	 ਭੋਜੋਨ ਦੇ ੇਸੰਪੰਰਕ ਵਿੱ�ਚੱ ਆਉਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਸਤਹਾਂਂ� ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� ਵਿੱ�ਚੱ ਭਾਂਂ�ਡੇ,ੇ ਚਾਂਂ�ਦੀੀ ਦੇ ੇਭਾਂਂ�ਡੇ,ੇ ਡਿ�ਸ਼ਵੇਅੇਰ, ਪਤੀੀਲੇੇ ਅਤੇ ੇਪੈੈਨ, ਭੋਜੋਨ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨ ਦਾਾ ਸਮਾਾਨ ਅਤੇ ੇ
ਸਿੰ�ਕੰ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ।

•	 ਫ਼ਰਸ਼, ਕੰਧੰਾਂਂ�, ਛੱਤੱਾਂਂ�, ਵੈਂਟਂ ਹੁੱੱ�ਡ, ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹੀੀ�ਆਂ ਪਾਾਈਪਾਂਂ�, ਅਤੇ ੇਫ਼ਰਸ਼ ਦੀੀਆਂ ਂਨਾਾਲੀੀਆਂ।ਂ

•	 ਡਾਾਇਨਿੰ�ਗ ਏਰੀੀਆ ਦੇ ੇਮੇਜੇ਼, ਕੁੁਰਸੀੀਆਂਂ, ਮੀੀਨੂੂ, ਅਤੇ ੇਰੈਸੈਟਰੂਮੂ।

3

ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਹੱਥੱ ਧੋੋਣ ਅਤੇ ੇਭਾਂਂ�ਡੇ ੇਧੋੋਣ 
ਲਈ ਗਰਮ ਅਤੇ ੇਠੰੰਡਾਾ ਪਾਾਣੀੀ ਉਪਲਬਧ ਹੋਵੋੇ।ੇ

ਜਦੋਂ ਂਤੁੁਸੀਂਂ ਦੁਬੁਾਾਰਾਾ ਖੋੋਲ੍ਹਹਣ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਹੋਵੋੋੋ

ਫਾਾਇਰ ਡਿ�ਪਾਾਰਟਮੈਂਂਟ, ਸ਼ਹਿ�ਰ ਦੇ ੇਨਿ�ਰਮਾਾਣ ਵਿ�ਭਾਾਗ, ਅਤੇ ੇਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਹੋਰੋ ਸਹਾਾਇਕ ਏਜੰੰਸੀੀਆਂਂ ਤੋਂ ਂਪ੍ਰਰਵਾਾਨਗੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰੋ।ੋ

ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਸਾਾਰੇ ੇਉਪਕਰਣ ਸਹੀੀ ਢੰਗੰ ਨਾਾਲ ਕੰਮੰ ਕਰਦੇ ੇ
ਹਨ। ਇਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਰੈਫੈ੍ਰਿ�ਿਜਰੇੇਸ਼ਨ, ਖਾਾਣਾਾ ਪਕਾਾਉਣਾਾ, ਗਰਮ ਰੱਖੱਣ 
ਵਾਾਲਾਾ ਸਮਾਾਨ ਅਤੇ ੇਹਵਾਾਦਾਾਰ ਉਪਕਰਣ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ।
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