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يُُنفق مبلغ 77.7 مليار دولار سنويًًا على تكاليف الرعاية 
الصحية للأمراض المنقولة عبر الغذاء.

تشير التقديرات السنوية إلى وجود:

48 مليون
حالة مصابة بمرض منقول 

عبر الغذاء.

128,000
حالة استقبلتها المستشفيات 
بسبب الأمراض المنقولة عبر 

الغذاء.

3,000
حالة وفاة بسبب الأمراض 

المنقولة عبر الغذاء.

1 من كل 6 أشخاص 
يُُصاب بمرض منقول عبر الغذاء سنويًًا.

معظم حالات الأمراض المنقولة عبر الغذاء غير مُُعلن عنها.
الأمراض المنقولة عبر الغذاء شائعة جدًًا، وتنتشر بسهولة عن طريق الأطعمة، والأسطح، وأدوات الطعام، 

والأشخاص الآخرين.

ابِقَ في المنزل إذا الوقاية من الأمراض المنقولة عبر الغذاء
كنت مريضًا!

• الإسهال.	
• القيء.	
• الحمى.	

أنت أكثر عُرضة 
للإصابة بمرض 
شديد إذا كنت:

• أصغر من 5 أعوام.	
• بعمر 65 عامًا أو أكبر.	
• حاملًا.	
• تعاني من ضعف المناعة بسبب أمراض، 	

مثل السرطان، أو السكري، أو الإيدز.

تواصل مع مقدم الرعاية الصحية المعني بك 
إذا كنت تعاني أعراضًا شديدة.

هل مرضتَ بعد تناول الطعام؟ 
أبلغ مكتب الصحة في منطقتك بالأمراض 

على الفور، وسيحرص المكتب على 
التأكد من عدم إصابة المزيد من 

الأشخاص.

اِبِقََ في المنزل إذا كنت مرضًًيا!
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