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မြ�န်မ်ာာဘာာသာာ (Burmese)

အစား�းအစာာမှှတစ်ဆ်င့််� ကူးး�စက်သ်ော�ာ ရော�ာဂါါများ�း�ကိုု� ကာာကွယွ်ပ်ါါ

နှစ်ှ်စဉ် အစား�းအစာာမှတှစ််ဆင့််� ကူးး�စက်သ်ော�ာ ရော�ာဂါါများ�း�နှငှ့််�ပတ်သ်က််
သော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းကုနု်က်ျျစရိတ် ်$77.7 ဘီလီီယီံ ံရှိိ�သည်။်

နှစှ်စ်ဉ် ခန့် ်�မှှန်းး�ခြေ�ေအားး�ဖြ�င့််�-

အစား�းအစာာမှတှစ််ဆင့််� ကူးး�
စက်သ်ော�ာ ရော�ာဂါါဖြ�စ််ပွား��းမှု ု 

48 သန်းး�
ရှိိ�သည်။်

အစား�းအစာာမှတှစ််ဆင့််� ကူးး�စက််
သော�ာ ရော�ာဂါါများ�း�ကြော��ာင့််�  

128,000 ဦးး
ဆေး�းရံုံ�တင်ရ်သည်။်

အစား�းအစာာမှတှစ််ဆင့််� ကူးး�စက််
သော�ာ ရော�ာဂါါများ�း�ကြော��ာင့််�  

3,000
 ဦးး အသက်ဆ်ုံးး��ရှုံးး��သ ည်။်

နှစ်ှ်စဉ်

လူူ 6 ဦးးတွငွ် ်1 ဦးး
သည် ်အစား�းအစာာမှတှစ််ဆင့််� ကူးး�စက်သ်ော�ာ 

ရော�ာဂါါများ�း� ခံစံား�းရသည်။်

အစား�းအစာာမှှတစ်ဆ်င့််� ကူးး�စက်သ်ော�ာ ရော�ာဂါါအများ�း�စုုကိုု� သတင်းး�ပို့့� �ခြ�င်းး�မခံရပါါ။
အစား�းအစာာမှတှစ််ဆင့််� ကူးး�စက်သ်ော�ာ ရော�ာဂါါများ�း�သည် ်အဖြ�စ််များ�း�ပြီး�း� အစား�းအစာာ၊ မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်မ်ျား�း�၊ 
ပန်းး�ကန်ခ်ွွက်ယ်ော�ာက်မ်ျား�း�နှငှ့််� အခြား�း�လူူများ�း�မှတှစ််ဆင့််� ပျံ့့�� နှံ့့��လွွယ်  ပ်ါါသည်။်

အဖြ�စ်မ်ျား�း�သည့်� အစား�းအစာာမှှတစ်ဆ်င့််� 
ကူးး�စက်သ်ော�ာ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�မှာာ�-

•	 ဝမ်းး�ပျျက်ဝ်မ်းး�လျှော�ာ�
ခြ�င်းး�။

•	 အော့�့�အန်ခ်ြ�င်းး�။
•	 ဖျား�း�ခြ�င်းး�။

သင်သ်ည် ်
အော�ာက်ပ်ါါအချျက််
များ�း�နှငှ့််�ကိုု�က်ည်ီပီါါက ပြ�င်းး�ထန််စွာာ�
နာာမကျျန်းး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်-်

•	 အသက် ်5 နှစ်ှ်အော�ာက်။်
•	 အသက် ်65 နှငှ့််�အထက်။်
•	 ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်။်
•	 ကင်ဆ်ာာ၊ ဆီးး�ချိုု��၊ သို့့��မ ဟုတု် ်အေ�အိုု�င်ဒ်ီအီ

က်စ်််တို့့��ကြော ��ာင့််� ကိုု�ယ်ခ်ံအံားး�ကျျဆင်းး�နေေ
ခြ�င်းး�။

လက္ခခဏာာများ�း� ပြ�င်းး�ထန််ပါါက 
သင်၏်ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်သ်ူူကိုု� ဆက််
သွယွ်ပ်ါါ။

စား�းပြီး�း�နော�ာက် ်နေေထိုု�င်မ်ကော�ာင်းး�
ဖြ�စ်လ်ာာသလားး�။ 
နာာမကျျန်းး�ဖြ�စ််မှုမုျား�း�ကိုု� ဒေေသန္တတရ
ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနထံသံို့့��  ချျက်ခ်ျျင်းး�
အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပါါ။ အခြား�း�လူူများ�း� နာာမ
ကျျန်းး�မဖြ�စ််အော�ာင် ်သူူတို့့��က  လုပ်ု်ဆော�ာင််
ပေး�းလိမိ့််�မည်။်

သင်ဖ်ျား�း�နာာနေေပါါက အိိမ်မှာာ�နေေပါါ။

!


