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식품 매개 질환의 예방

777억 달러, 매년 식품 매개 질환으로 인해 
발생하는 의료 비용입니다.

연간 추정치는 다음과 같습니다.

4,800만 건의 
식품 매개 질환

128,000건의 
식품 매개 질환으로 

인한 입원

3,000건의
식품 매개 질환으로 

인한 사망

6명 중 1명이 
매년 식품 매개 질환에 

걸립니다.

식품 매개 질환은 대부분 신고되지 않습니다.
식품 매개 질환은 매우 흔하며 식품, 표면, 식기, 사람을 통해 쉽게 전파됩니다.

몸이 아플 때는 집에 
머물러야 합니다!

흔한 식품 매개 질환의 증상은 다음과 
같습니다.

•	 설사.
•	 구토.
•	 발열.

다음과 같은 
경우는 심각한 
상태로 발전할 수 
있습니다.

•	 5세 미만.
•	 65세 이상.
•	 임신부.
•	 암, 당뇨병, AIDS 등으로 면역력이 

저하된 사람.

증상이 심하면 의료인에게 연락해야 
합니다.

음식을 먹은 후 몸이 
아프다면?
지역 보건국에 즉시 연락해서 알립니다. 
더 많은 사람이 병에 걸리지 않도록 
예방할 수 있습니다.
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