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繁體中文 (Traditional Chinese)

預防食源性疾病

每年食源性疾病相關的醫療費用高達 
777 億美元。

每年估計會有：

4,800 萬
例食源性疾病

病例。

128,000
例食源性疾病住

院病例。

3,000
例食源性疾病死

亡病例。

每年有 1/6  
的人會患上食源性疾病。

大多數食源性疾病並未被報告。
食源性疾病非常常見，也很容易透過食物、接觸表面、器具及他人傳播。

常見的食源性疾
病的症狀包括：

•	 腹瀉。
•	 嘔吐。
•	 發燒。

以下人群更易
出現重症：

•	 5 歲以下的兒童。
•	 65 歲或以上的老年人。
•	 孕婦。
•	 癌症、糖尿病或愛滋病等免疫功能低

下者。

如果您的症狀很嚴重，請聯絡您的醫療保
健服務提供者。

您在吃完東西後生病了嗎？
請立即向當地的衛生部門報告疾病
情況。他們會幫助防止更多人患病。

如果您生病了， 
請待在家裡休養！
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