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Ngăn Ngừa Bệnh Do Thực Phẩm

$77,7 tỷ
được chi cho chi phí chăm 
sóc y tế liên quan đến bệnh 
do thực phẩm mỗi năm.

Mỗi năm, ước tính có:

48 triệu
ca bệnh do thực 

phẩm.

128.000
ca nhập viện từ bệnh 

do thực phẩm.

3.000
ca tử vong từ bệnh 

do thực phẩm.

Có 1 trên 6 
người mắc bệnh do thực 

phẩm mỗi năm.

Hầu hết các trường hợp bệnh do thực phẩm đều không được báo cáo.
Bệnh do thực phẩm rất phổ biến và dễ lây lan qua thực phẩm, bề mặt, dụng cụ và giữa con người 
với nhau.

Nếu quý vị bị bệnh, hãy ở nhà!

Các triệu chứng thường gặp của 
bệnh do thực phẩm gồm:

•	 Tiêu chảy.
•	 Nôn ói.
•	 Sốt.

Quý vị có nguy 
cơ bị bệnh 
nghiêm trọng 
hơn nếu quý vị:

•	 Dưới 5 tuổi.
•	 Từ 65 tuổi trở lên.
•	 Đang mang thai.
•	 Hệ miễn dịch suy yếu như mắc ung 

thư, tiểu đường hoặc AIDS, v.v.

Nếu triệu chứng trở nặng, hãy liên hệ 
nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức 
khỏe.

Quý vị đã bị bệnh sau khi 
ăn uống?
Hãy báo ngay cho cơ quan y tế địa 
phương. Họ sẽ giúp ngăn chặn 
nhiều người khác bị bệnh.

!


