Enfermedad meningococica

Lo que debe saber

¢De qué se trata?

La enfermedad meningocdcica es una infeccién
bacteriana del cerebro y la médula espinal
potencialmente mortal.

¢Cuadles son los sintomas?

- Fiebre alta. « Dolor de cabeza. -« N&duseasy vomitos.

- Confusion.

« Rigidez en el cuello. « Sarpullido.

;Tiene estos sintomas?
iLlame a un proveedor de atencién médica de inmediato!

¢Quiénes corren un mayor riesgo?
« Bebés y nifilos pequefios.

- Adolescentes y adultos jévenes, sobre
todo los que viven en residencias
universitarias o en espacios reducidos.

« Personas con un sistema inmunitario
debilitado.

- Personas que viajan a zonas de alto riesgo.

« Personas que tienen contacto estrecho
con una persona infectada.

¢Qué complicaciones pueden surgir?
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Entre un 10% y un 15%
de los casos de
enfermedad meningocdcica
causan la muerte.

Obtenga mas informacion en
tpchd.org/vaccine

Uno (1) de cada cinco (5) supervivientes
sufre complicaciones a largo plazo, como
dafio cerebral, pérdida de extremidades,
pérdida de audicién o insuficiencia renal.
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¢De qué manera se
transmite?

La enfermedad meningocdcica se transmite
a través de la mucosidad y la saliva, por
ejemplo, cuando una persona infectada
tose, estornuda, besa o comparte bebidas
o utensilios.

¢De qué manera puedo

prevenirla?
.
S, 4D La vacuna contra

la enfermedad
meningocdcica es
la mejor manera
de protegerse.
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Vacuna contra la enfermedad
meningococica
Preguntas frecuentes

Healthy People in Healthy Communities

r. Tacoma-Pierce County
o ) Health Department
o

¢Es segura?

Todas las vacunas se someten a rigurosas pruebas antes de su aprobacién. Luego, los cientificos utilizan diversos sistemas
para supervisar su seguridad. Se han administrado millones de dosis de la vacuna contra la enfermedad meningocdcica a
nivel mundial.

¢Cuales son los efectos secundarios?

Las reacciones graves, como una reaccion alérgica, son poco comunes. Los efectos secundarios frecuentes son leves y
normalmente duran de uno a dos dias. Algunos de los efectos secundarios tipicos son dolor, enrojecimiento, hinchazén en el
lugar de la inyeccion, fiebre, dolor muscular, dolor de cabeza y fatiga.

¢{Qué tan efectiva es?

La vacuna MenACWY tiene una eficacia de hasta el 85 % contra las bacterias A, C, W e Y causantes de la meningitis. La
vacuna MenB tiene una eficacia de hasta el 88 % contra las bacterias B causantes de la meningitis.

¢Quiénes deben recibirla?
Todos los preadolescentes y adolescentes.
« Los estudiantes de entre 11y 12 afios deben recibir la vacuna MenACWY y una dosis de refuerzo a los 16 afios.

- Los adolescentes, preferiblemente de entre 16 y 18 afios, pueden recibir la vacuna MenB, sobre todo si van a vivir en
residencias universitarias. Las personas con alto riesgo también pueden recibirla. Consulte a su médico.

« Los adolescentes que necesiten tanto la vacuna MenACWY como la MenB pueden recibir una vacuna combinada, si
estd disponible.

- Los bebésy los nifios pequefios con mayor riesgo pueden necesitar la vacuna.

¢Deben recibirla los estudiantes universitarios?

Si. Se recomienda la vacuna MenACWY a los estudiantes que viven en residencias universitarias, en especial si no la
recibieron al cumplir 16 afios o si han transcurrido cinco afios o mas desde la ultima dosis. Los estudiantes universitarios de
entre 16 y 23 afios también pueden elegir colocarse la vacuna MenB que los protege contra la bacteria B causante de la
meningitis, la causa mds comun de brotes en los campus. Muchas universidades exigen la vacuna MenACWY para poder
inscribirse, algunas incluso exigen la MenB.

¢Quiénes no deben recibirla?
Aquellas personas que hayan sufrido una reaccion alérgica grave a una dosis anterior o a algin componente de la vacuna.

¢Donde puedo obtener mas informacion?

Para obtener mds informacidn, visite meningitisprevention.org o healthychildren.org o consulte con su proveedor de
atencion médica o el pediatra de su hijo.

¢Doénde podemos vacunarnos mi hijo o yo?

En el consultorio de un proveedor de atencidon médica o farmacia. Busque vacunas gratuitas en tpchd.org/kidsvax. Los
adultos mayores de 19 afios deben consultar con su proveedor o farmacéutico.
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